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Introducéao

Na China, a pratica milenar de acupuntura é conhecida
como "Zhén Jid", que combina os termos "zhén"
(agulha) e "jid" (moxabustdo). A origem etimologica da
palavra "acupuntura", termo Unico pelo qual se
popularizou no Ocidente, faz referéncia a insercao de
agulhas na pele, sugerindo o foco exclusivo na técnica
de utilizar agulhas para estimular pontos especificos no
corpo. No entanto, essa denominacdo nao captura
plenamente a esséncia da técnica. Além da insercao
das agulhas, a acupuntura chinesa tradicional
incorpora a moxabustao, um método terapéutico que
envolve a aplicacao controlada de energia por meio da
gueima da moxa sobre os pontos de acupuntura. ‘

»

A acupuntura a Laser (Light Amplification by Stimulated

Emission of Radiation) representa uma fuséo entre as

antigas praticas terapéuticas da acupuntura e a

tecnologia moderna do Laser de baixa intensidade. Ela pode ser comparada a
moxabustao e oferece uma alternativa para aqueles que buscam os beneficios da
acupuntura classica sem o uso de agulhas ou da combustdo, ou que pretendem
potencializar a sua a¢do. Estudos modernos indicam que na queima de artemisia
ocorre a emissédo de radiacao infravermelho variando de 0.8 a 5.6 ym, com um pico
préximo a 1.5 uym. Essa radiagao tem sido associada a efeitos terapéuticos benéficos,
como o aumento do fluxo sanguineo local, alivio da dor e equilibrio energético. E
intrigante pensar que este espectro € o mesmo usado no aparelho de Laser de
808nm. No estudo da acupuntura a Laser, € interessante explorar as relagdes entre
diferentes formas de radiacéo e seus efeitos terapéuticos. Assim como a moxa, 0
Laser demonstrou ser eficaz no aumento da circulacdo sanguinea local, na reducéo
da inflamacdo e no alivio da dor. Esses efeitos sdo atribuidos a capacidade da
radiacdo de estimular a liberacdo de Oxido nitrico, estimular as mitocondrias,
promover a regeneracdo celular e modular respostas imunolégicas. Enquanto a
moxabustao tradicional utiliza a radiacdo emitida pela queima da artemisia, a
acupuntura a Laser aplica diretamente a radiacdo terapéutica de forma precisa e
controlada, sem a necessidade de queima de substancias.

Neste material, serdo explorados os fundamentos e técnicas da acupuntura a Laser,
bem como serdo fornecidas orienta¢des para aplicacdo do Laser na pratica clinica
dos profissionais acupunturistas.



@ tecnologia para a sadde

Propdsito e Beneficios

A principal finalidade da acupuntura a Laser € estimular os pontos de acupuntura,
promovendo o fluxo de energia vital (Qi) e, consequentemente, o bem-estar geral. O
Laser de baixa intensidade é aplicado de maneira precisa sobre esses pontos, sem
causar dor ou desconforto, tornando-o uma opc¢ao confortadvel e bem aceita por
agueles que tém medo de agulhas. A sensacdo causada pelo Laser, aos pacientes
mais delicados, € significativamente inferior a provocada pelas agulhas tradicionais
de acupuntura. Ainda assim, € possivel obter o estimulo que resulta nos beneficios
terapéuticos, incluindo alivio da dor, reducdo do estresse, melhoria da circulacao
sanguinea e fortalecimento do sistema imunoldgico. A acupuntura a Laser também
pode ser empregada para tratar uma variedade de condi¢gfes de saude, desde dores
cronicas até distarbios emocionais.

Outras nomenclaturas

Existem varias formas de se referir a acupuntura a Laser e € possivel encontrar outras
terminologias na literatura. Pode-se utilizar para referenciar a mesma terapéutica:

1. Acupuntura a Laser: Este termo é direto e especifico, indicando claramente
a combinacéo de acupuntura com o uso de Laser como estimulo terapéutico.

2. Laserpuntura: Muitas vezes usado como sinénimo do anterior, mas também
usado como uma variagdo onde h& o estimulo de diversos acupontos
simultaneamente.

3. Agulha Laser (ou Laser Needle): Este termo pode evocar a ideia de agulhas
tradicionais de acupuntura, embora ndo haja perfuracdo da pele. Isso pode ser
atil para explicar o processo para pessoas familiarizadas com a acupuntura
tradicional.

4. Fotopuntura: A palavra "foto" refere-se a luz, entdo "fotopuntura" destaca o

uso de luz (Laser) nos pontos de acupuntura.

Acupuntura Fotbnica

Laserterapia

Terapia com Laser em Pontos de Acupuntura

Estimulacdo a Laser dos Pontos de Acupuntura

. Acupuntura Nao Invasiva

10 Acupuntura através de fotobiomodulacéao

S Y
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Capitulo 1: Fundamentos da Acupuntura a Laser

Na Medicina Tradicional Chinesa, é fundamental que o paciente sinta o0 que
chamamos de DeQi para que o tratamento com acupuntura tenha resultado.
Convencionalmente sdo inseridas agulhas e estimuladas até que a sensacao seja
desencadeada. Os pacientes frequentemente descrevem-na como um choque, uma
sensacao como peso, formigamento, calor ou agua correndo que normalmente segue
pelo trajeto do meridiano.

E possivel se obter DeQi também por meio da aplicacdo de Laser com intensidade
adequada. Tanto na acupuntura quanto no uso de Lasers, os efeitos terapéuticos
comecam a surgir em intensidades por volta de 1 Joule/cm2. Aumentar a
concentracéo de energia do Laser pode intensificar o efeito terapéutico. Isto pode ser
obtido por meio da reducédo da area do feixe de Laser, um processo conhecido como
colimagao.

O Laser de baixa intensidade utilizado na acupuntura estimula os pontos de
acupuntura e também induz uma resposta fotobioldégica nas células. Isso inclui
aumento da producao de ATP (adenosina trifosfato), que é a principal fonte de energia
celular, e liberacdo de substancias quimicas benéficas, como endorfinas, para alivio
da dor e promocédo do bem-estar.
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Capitulo 2: ContraindicacOes e Biosseguranca

O uso do Laser na acupuntura, assim como seu uso geral, € considerado bastante
seguro. No entanto, como qualquer forma de terapia, existem algumas
contraindicacdes e precaucdes a serem observadas.

ContraindicacOes do Laser na Acupuntura

1. Gravidez: Devido a falta de comprovacfes sobre sua seguranca para o feto em
desenvolvimento, é desaconselhavel o uso de Laser durante a gravidez,
especialmente nos primeiros trimestres, e na regiao do entorno do ventre.

2. Perto dos olhos: Evite a aplicagéo perto dos olhos, pois a radiacao do Laser pode
ser prejudicial para a visdo. Todos estes pontos costumam estar relacionados ao
tratamento de problemas oculares, dores de cabeca ou estagnacéao de yang no alto,
mas a proximidade com o globo ocular os torna risco potencial ao serem estimulados
com o Laser:

e Tongziliao (Vb1l): Encontrado na lateral da
Orbita ocular, na depressao logo anterior a
juncéo do osso frontal e temporal.

e Jingming (B1): Encontra-se no canto
interno do olho, préximo ao canto lacrimal.

e Chengqi (E1): Localizado abaixo do olho,
na depressédo da 6rbita ocular.

e Yuyao (ponto extra): Localizado no meio da
sobrancelha, na depressdo diretamente
acima do nariz.

e Taiyang (ponto extra): Localizado na
témpora, na juncdo das linhas média
e superior do cabelo.

e Qiuhou (ponto extra): Este ponto esta
préximo a borda lateral da 6rbita ocular.

e Yintang (ponto extra): Localizado no meio
das sobrancelhas, na linha do Vaso
Governador. Um dos pontos mais
comuns da préatica clinica.

3. Perto de implantes: Evite a aplicacdo perto de pecas de metal que o paciente
tenha no corpo, pois as mesmas podem refletir a luz ou esquentar. Sempre questione
0 paciente sobre placas, pecas e parafusos antes de iniciar o tratamento.

4. Cancer: Em algumas situacfes, especialmente em pacientes com suspeita ou
histérico de tumores malignos, é recomendado evitar a area afetada, assim como é
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na acupuntura em geral, para garantir que ndo haja risco de estimulacdo de areas
cancerosas.

5. Problemas de pele: Em casos de doencas de pele agudas, inflamacdes, infecgdes,
hipersensibilidade cutanea ou feridas abertas na area a ser tratada, é aconselhavel
evitar o uso do Laser até que a condi¢cdo seja resolvida.

6. Disturbios de coagulacdo: Pacientes com disturbios de coagulacdo ou que
estejam usando anticoagulantes devem ter cautela, pois o Laser pode interferir na
coagulacado sanguinea aumentando riscos.

7. Com sangramento ativo: Novamente como o caso anterior, como o Laser pode
interferir na coagulacdo sanguinea, € possivel que eleve o sangramento em areas
feridas, o que é indesejavel em situacfes de sangramento agudo.

8. Sobre glandulas enddcrinas: Deve-se evitar aplicar o Laser nas glandulas
endocrinas, como a tireoide e as suprarrenais.

9. Sensibilidade a luz: Pacientes que séo sensiveis a luz, que estdo em tratamento
com medicamentos fotossensibilizantes, ou que tém condicbes como fotodermatose
devem evitar 0 uso do Laser, pois ele pode potencializar a sensibilidade a luz e
aumentar o risco de efeitos colaterais.

10. Doencas Neurolégicas: Em casos de doengas neurologicas graves, €
recomendavel ponderar o uso do Laser, pois a estimulacdo dos nervos pode ter
efeitos indesejados. Em casos de neuropatias € contraindicado nas regides
afetadas, pois a falta de sensibilidade pode impedir que o paciente sinta desconforto
ou lesb@es, levando a possiveis complicagcfes ao utilizar o tratamento a Laser.

11. Marcapasso: Os marcapassos podem sofrer interferéncias eletromagnéticas
devido as partes eletronicas e cabos. Por isso, caso o paciente tenha um, € melhor
evitar seu uso proximo do equipamento.

Nota-se que apenas algumas condi¢des clinicas sdo complicadoras para o uso do

Laser na terapia, a grande maioria dos pacientes pode se beneficiar deste recurso
sem intercorréncias.

Biosseguranca para o uso do Laser
E importante tomar algumas precaucdes gerais para o uso do Laser, independente

do caso que se esteja tratando. As seguintes consideragcdes sao essenciais tanto para
0 paciente quanto para o terapeuta:

10
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A protecdo dos olhos é uma prioridade absoluta. Nunca olhe diretamente para o
Laser, e € essencial que tanto o terapeuta quanto o paciente utilizem 6culos de
protecao apropriados. Para o paciente sdo fornecidos dois 6culos, um com lente que
blogueia todos os comprimentos de onda e outro que veda completamente a visdo
para aplicacdes proximo aos olhos. Ainda assim, sugere-se cautela no uso dos pontos
citados anteriormente.

Uso dos 6culos

Cuidados com a pele do paciente

Certifique-se de que a pele do paciente esteja limpa e livre de quaisquer substancias
gue possam interferir na absorcao da luz laser. Evite tratar areas da pele que estejam
cobertas com creme ou secrecfes sebaceas, pois isso pode aumentar o risco de
gueimaduras na pele.

Cuidados com o equipamento

O equipamento de Laser tem uma luz indicativa de atividade que s6 acende quando
0 Laser esta ativo, evitando o risco de se olhar para o feixe irradiado.

Cada equipamento Laser deve estar equipado com um botdo de interrupcédo de
emergéncia. Este botdo permite desligar rapidamente o Laser em caso de qualquer
situacao de risco. Certifique-se de conhecer a localizagc&o e o funcionamento desta
luz e do botdo em seu equipamento.

E vital conhecer a classe do Laser que esta sendo utilizado. Os aparelhos de Laser
séo classificados de acordo com sua poténcia e risco, portanto, antes de iniciar
gualquer tratamento, certifique-se de estar usando um dispositivo com a classificacao
adequada para a aplicacdo na acupuntura e moxabustdo. Geralmente, Laser de
Classe 3B e Classe 4 sé@o usados para fins terapéuticos.

Adaptacoes do local de tratamento

Uma das primeiras medidas de biosseguranca é a colocacdo de uma placa de
identificagdo na porta da sala de tratamento, indicando claramente a presenga de
um Laser. Isso serve para alertar a todos que entram no espaco sobre a possivel
exposicao a luz laser, o que requer cuidados especificos.

Evite salas espelhadas ou a presenca de espelhos perto do local de tratamento, pois
o reflexo do Laser pode causar danos oculares.

Seguindo rigorosamente as recomendacdes de biossegurancga, o tratamento com
Laser na acupuntura é muito seguro e proporciona uma experiéncia confortavel ao
paciente. A protecao dos olhos, a correta classificacdo do Laser e a conscientizagao
sobre os riscos sao medidas essenciais para garantir que os beneficios terapéuticos
sejam alcancados com seguranca. Sempre busque aprimorar seu conhecimento em

11
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biosseguranca e esteja atualizado com as melhores préaticas para oferecer
tratamentos seguros e eficazes aos seus pacientes.

Cuidado com materiais inflamaveis

Um risco de fogo e/ou explosdo existe quando o feixe Laser € usado na presenca de
materiais inflaméaveis, solucbes ou gases tais como Oxido nitroso (N20), gases
anestésicos inflamaveis ou oxidaveis, ou em ambientes enriquecidos com oxigénio.
Quando utilizar solventes de adesivos ou solucdes de limpeza e desinfeccéo
inflamaveis, deve-se aguardar a evaporacao do produto inflamavel antes de utilizar o
Laser.

12
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Capitulo 3: Técnica de Aplicacao

Técnica de Aplicacao da Acupuntura a Laser

A técnica de aplicacdo da acupuntura a Laser € essencial para garantir a eficacia do
tratamento e o conforto do paciente. A precisdo na localizacdo dos pontos de
acupuntura e a forma como o Laser € posicionado sao fundamentais para estimular o
fluxo de energia (Qi) e obter os resultados terapéuticos desejados.

Para a aplicacao correta - apés a paramentacdo adequada de todos os envolvidos -
€ necessario selecionar a poténcia desejada conforme explicado no manual do
usuario, e deixar o aparelho pronto para a aplicacao.

Posteriormente, deve-se posicionar a ponteira mantendo o foco do Laser sobre o
ponto de acupuntura com uma leve pressao na pele, direcionando-o 90 graus em
relacéo a pele.

Por fim, pode-se dar o comando de inicio no aparelho e aguardar, mantendo-o na
mesma posicao até o final da aplicacdo. O tempo de duracgéo ira variar de acordo com
a energia (Joules) escolhida, porém, é recomendado que cada ponto seja estimulado
por um minimo de 20 segundos.

E importante que se instrua o paciente a comunicar qualquer desconforto ou
sensacdo anormal durante o tratamento. E esperado que ocorra uma sensagao leve
de formigamento, calor suave ou sensacao de pulsacao durante a aplicacao.

Dosimetria

“Pequenos estimulos concentram o Qi, Grandes estimulos dispersam o Qi”
Nei Jing
“ . s . . ~ N
Pouca energia leva ao estimulo, Muita energia leva a supresséo
Lei de Arndt-Schulz

O objetivo primordial da acupuntura € de se obter o
equilibrio entre Yin e Yang no organismo, ou equilibrio
suave do fluxo de Qi que tem por requisito a premissa
anterior.

A figura ao lado, muito conhecida dos livros de teoria da
Medicina Chinesa, representa o estado de equilibrio
necessario para manutengéo da saude. Yin Yang

13
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Existem trés cenarios em que o paciente pode se encontrar: deficiéncia, excesso ou
desequilibrio.

Em deficiéncia, tonificar

Os pontos que tratam a deficiéncia deveréo ser tonificados. Uma vez configurado no
equipamento a energia em Joules, o tempo em que o Laser ficara emitindo a luz é
calculado automaticamente pelo aparelho.

Tonificacdo

- 1 a 3 Joules

vin Yang Yin Yang 10 a 30 segundos

Em desequilibrio, harmonizar

Harmonizacao
4 Joules
40 segundos

Yin Yang Yin Yang

Em plenitude, sedar

Sedacao
5 a 8 Joules
50 a 80 segundos

Yin Yang Yin Yang

O Laser RECOVER possui poténcia de 100mW, e possui dois comprimentos de onda:
na configuragao L1 tem-se a luz vermelha e na L2, a infravermelha. Para o tratamento
com os pontos de acupuntura em geral, utiliza-se a luz infravermelha. A luz vermelha
costuma ser utilizada para tratamento analgésico superficial e de pele.

14
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L1 - Laser Vermelho

Comprimento de onda: 660nm
Mais superficial: 1 a 2 cm
Maior absorgéo na pele
Absorc¢do na mitocondria
estimulando producao de ATP
Melhora da vascularizacéo e
angiogénese

Estimulo da sintese de colageno
e elastina

Regeneracao tecidual
Analgésico (pontos Ashi)
Anti-inflamataério

L2 - Laser Infravermelho

Comprimento de onda: 808nm
Mais profundo: 2 a 3 cm
Estimula pontos de acupuntura
Absorcdo na membrana celular
Promove bioestimulagao
profunda

Drenagem linfatica e de edemas
Anti-inflamatdrio

A unidade de dosagem € J/cm2 é calculada utilizando a expressao:

Onde:

P xt

A

D : Densidade de energia (ou dosagem) dada em unidades de J/cm2 (Joules por
centimetro quadrado);
P : Poténcia do Laser é dada em unidades de W (watts);

A : Area do “spot” do feixe LASER em cm2 (centimetro quadrado).

No caso do RECOVER utilizando o bico da caneta Laser em contato direto, a area do
“spot” € 3mm? ou transformando a unidade, 0,03cm?.

t: Tempo em s (segundos).
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Capitulo 4: Tratamento de raiz ou manifestacao

Na Medicina Tradicional Chinesa, ha dois modelos de
tratamento: o sindrébmico e o sintomatico. Estas sao
duas abordagens distintas para lidar com doencas e
desequilibrios de saude. Isso se chama Bén Bido, pode
ser traduzido como “raiz e manifestacao”, e é definido
como a estratégia de qual caminho seguir no
tratamento. Cada uma dessas abordagens tem suas
proprias filosofias e objetivos.

Tratamento Sindromico -

1. Visdo Holistica: O tratamento sindrédmico na

Medicina Tradicional Chinesa (MTC) busca tratar a

causa subjacente de uma condi¢do de saude, a “raiz ,

do problema”, tendo como premissa de que, se araiz é ‘
tratada, os sintomas por consequéncia também seréo

solucionados. Ele se concentra em identificar e corrigir

os desequilibrios no organismo.

2. Diagnéstico Complexo: Os profissionais de MTC avaliam uma série de fatores,
incluindo os sintomas fisicos, os sinais de desequilibrios nos 6rgdos e meridianos
energeéticos, a analise da lingua e do pulso, bem como a histéria do paciente. Essa
avaliacdo abrangente é fundamental para determinar a sindrome que esta
contribuindo para os sintomas, ou seja, a raiz dos problemas.

3. Tratamento Personalizado: Com base no diagnostico sindrébmico, um tratamento
personalizado € desenvolvido para cada paciente. Isso pode envolver a acupuntura,
orientacdes dietéticas, exercicios fisicos, dentre outros métodos terapéuticos. O
objetivo é restaurar o equilibrio energético do paciente e, assim, tratar a origem da
condigao.

4. Prevencao: O tratamento sindrébmico ndo tem como objetivo principal aliviar os
sintomas atuais, embora isto possa ocorrer consequentemente, mas visa prevenir
recorréncias e promover a saude a longo prazo, fortalecendo o sistema imunologico
e melhorando a resisténcia do corpo.
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Tratamento Sintomatico

1. Alivio Imediato: A abordagem sintomatica ha MTC se concentra em aliviar 0s
sintomas imediatos da condicdo sem necessariamente abordar a causa raiz. Pontos
especificos sdo usados para a reducdo da dor, a diminuicdo da febre ou o alivio da
tosse.

2. Aplicacdo Rapida: O tratamento sintomatico € frequentemente usado em
situacdes agudas, quando é necessario alivio imediato dos sintomas para melhorar o
conforto do paciente.

3. Limitagcdo: Embora o tratamento sintomético possa proporcionar alivio temporario,
ele ndo aborda a causa subjacente da doenca. Portanto, pode ser necessario um
tratamento adicional para tratar a origem da desarmonia.

Bén Biao

Muitas vezes o terapeuta pode ter dificuldade para decidir qual caminho seguir. Nem
sempre é possivel em uma Unica sessao abordar todas as sindromes e sintomas,
pois, um excesso de pontos e estimulos prejudica a eficacia do tratamento.

Por outro lado, pode ser angustiante para o terapeuta ter consciéncia das sindromes
envolvidas e tratar apenas a manifestagédo sintomatica, ou ainda, tratar as sindromes
observadas e ver o paciente sair do consultério sem nenhuma melhora aparente.
Por isso, a MTC possui trés principios basicos que norteiam como deve ser o
tratamento segundo Bén Biao:

Tratar Apenas a Raiz

Essa estratégia é apropriada quando as manifestacdes clinicas ndo sdo muito graves
e a raiz pode ser tratada de maneira eficaz. Um exemplo seria o tratamento de
deficiéncia do Baco para tratar uma condicdo de umidade ou mucosidade. Nestes
casos, a resolucdo da desarmonia € suficiente para que as manifestacdes sejam
também solucionadas.

Tratar Tanto a Raiz Quanto a Manifestacéo

Essa abordagem € adequada para casos crénicos em gque 0s sintomas Sao severos
ou quando o sintoma ocasiona um agravamento da sindrome energética. Por
exemplo, em um idoso com deficiéncia do Baco, e que também apresenta diarreia
grave, neste caso ambas as questdes (raiz e manifestacdo) devem ser tratadas
simultaneamente.

17



@ tecnologia para a sadde

Tratar a Manifestacao Primeiro, a Raiz Depois

Essa tética € aplicada em casos agudos ou quando os sintomas sdo extremamente
graves e exigem alivio imediato. O objetivo é levar conforto ao paciente e deixar o
tratamento da raiz do problema em segundo plano.

Por exemplo, uma pessoa sofrendo crise de hérnia de disco, com limitagdo de
movimentos devido a dor exacerbada. Deve-se resolver primeiramente a
manifestacdo, e posteriormente atuar na causa.

A compreensdo da dinamica Bén Biao permite ao praticante da MTC escolher a
estratégia terapéutica apropriada com base na gravidade dos sintomas e na natureza
da condic&o. E uma abordagem flexivel e l6gica que busca equilibrar a resolucdo dos
sintomas com o tratamento da causa subjacente, visando a restauracéo do equilibrio
e a promocéao da saude a longo prazo. Por isso, de qualquer forma, o tratamento
sempre envolvera trabalhar a raiz. O bom acupunturista ndo buscara apenas
protocolos de pontos relacionados a uma sintomatologia especifica.

"Um sintoma, muitas doenc¢as; uma doenca, muitos sintomas."

Essa frase é um antigo principio fundamental da Medicina Tradicional Chinesa que
destaca sua complexidade e a compreensao de que um Unico sintoma pode vir de
diversas raizes, refletindo diferentes desequilibrios do corpo. Da mesma forma, uma
Unica condicdo ou doenca pode se manifestar de varias maneiras, apresentando uma
variedade de sintomas em diferentes individuos.
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ﬁi;.\ Somepte a 5 Raiz e
ralz. ZaN manifestacao
Se manifestacdes juntos:
ndo sao severas Casos cronicos
com incébmodos

0 que
tratar?

L.y Manifestacio
ﬁﬂx primeiro, raiz
depois:
Casos agudos ou
manifestagdes graves
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Capitulo 5: Tratando Sindromes

A terapéutica tradicional da Medicina Chinesa se baseia
na queixa e nas informagdes que 0 paciente traz, na
analise do seu organismo através de critérios
semioldgicos especificos como: inspecdo, olfacao,
palpacao, auscultacdo, analise de pulso e lingua, e da
compreensdao dos padrbes de adoecimento e
desequilibrio classicos. A milenar literatura chinesa
apresenta diversas metodologias que tém por objetivo
processar essas informacdes no que € conhecido como
“diferenciacdo sindrébmica” ou Bian Zheng . Sé&o
diversas maneiras de raciocinar sobre o estado clinico
do paciente e classificar o seu desequilibrio.

A classificacdo é uma forma de combinar os sinais,
sintomas e o0 estado de saude do organismo do
paciente. Ele pode ser feito com base nos conceitos dos
5 elementos, do Qi e Xue, dos liquidos organicos, por

meridianos, por 0rgaos e visceras, por niveis energéticos, entre outros.

O estudo de sindromes pela MTC é uma jornada longa e complexa, mas serdo
apresentadas aqui algumas abordagens para nortear os tratamentos.
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5.1 Tratamento por Orgéos e Visceras

A teoria de Zang Fu divide os 6rgaos internos em dois grupos principais: os Zang e
os Fu. Os Zang séo considerados érgaos yin e incluem o coracao, pericardio, o figado,
0 baco, os pulmdes e os rins. Eles produzem e lidam com as substancias puras do
nosso organismo. Os Fu, por outro lado, sdo visceras yang e incluem o estébmago, o
intestino grosso, o intestino delgado, a bexiga, a vesicula biliar, e 0 que chamamos
de triplo aquecedor. Essa divisao vai além da anatomia fisica, incorporando fungdes
energéticas e emocionais associadas a cada 6rgao.

Os meridianos, por sua vez, sdo canais de energia ou Qi (chamados de "Jing Luo"
em chinés) que percorrem todo o corpo. Cada meridiano esta associado a um érgao
especifico e é responsavel pelo fluxo de energia vital, ou Qi, através do corpo. A
compreensao dos meridianos é crucial na MTC e € a forma mais comum de classificar
os adoecimentos. Eles servem como vias para a aplicacdo da acupuntura,
moxabustdo e massagem, e sdo fundamentais na acupuntura a laser.

Pulmao fifi
—Coragdo /Ly

Baco-Péncreas f&

Figado AT

g ) ____._-—Estomago =
sf.sc;aﬂ_ ’.‘»‘«’\‘éé 4

!

Intestino Grosso XM
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Pulmao

11 pontos indo do térax para a méao.

Comanda a pele, a respiracéao, abre-se no nariz e manifesta-se nos pelos.

Com Qi do Pulméo debilitado, o movimento P2
do Qi geral pode ser prejudicado provocando
deficiéncia e estagnacdo dele. Sinais de P1

fraqueza geral, voz baixa, respiracao fraca,
sensacdao de falta de ar, opresséo toracica e
necessidade de suspiros. Como a tristeza
dissolve o Qi do Pulméo, pode causar estes
sintomas.

Sintomas principais:
Pele  seca, alteracoes respiratorias,
introspeccao (tristeza). P4

Principais Pontos:
P1: estimula a descendéncia do Qi do Pulméo
/ Dispersa a plenitude do torax.

P3: Trata tristeza, angustia, magoa / serve P5
como ponto de diagnéstico: fica dolorido em
desarmonia

P5: Elimina calor do Pulm&o / Promove
descida do Qi / Regula via das aguas

P7: Promove Qi do Pulmao / Tonifica Wei Qi
/ Elimina Xie Qi, regula sudorese / Controla P10
garganta, nariz e cabeca / Abre a via das
aguas

P9 ponto fonte: Tonifica e regula Qi

P11

P10: Melhor ponto para retirar calor do
Pulméo

P11: Trata dor de garganta seca e tosse
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Intestino Grosso

20 pontos indo da méo para a face.

Viscera com maior potencial de retirar calor
do organismo. Seu movimento peristaltico €

produto do Yang do Baco.

-
-~ -
-

Ig11
Ig10

Principais Pontos:
lg4: Principal ponto de analgesia do corpo e
desobstrucédo de Qi estagnado do corpo /
Tonifica 0 Wei Qi / Ativa circulagéo do Qi e do
sangue / Facilita descida dos alimentos no
Estdbmago

Ig10: Harmoniza Qi do Estdmago, Intestinos e
Aquecedor Médio / Tonifica Qi e Sangue /
Reforca fluxo de Qi nos canais do braco
(paralisia ou dores no bracgo)

Ig11: Melhor ponto para resfriar o organismo /
Regula e umedece o intestino / Regula o Qi
nutritivo e defensivo

Ig15: Relaxa as articulagbes dos ombros /
Alivia artralgia

Ig20: Remove estagnacao de Qi na regiao do

nariz, abre os orificios nasais / Dispersa o
vento
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Estdmago

45 pontos da face para o pé.

E7
E6

Sintomas principais:
Boca seca, gengivite, desconforto
do estdbmago ao eso6fago.

T
N
&)
\
I ——
—

m
N
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// 7
O, _0-0-00-0-0
“$o -o-ooo-ooLo-o" CL

Principais Pontos:
E3: Sinusite e dor de dente

E4: Relaxa o Qi dos musculos
faciais / Alivia a dor.

E6 e E7: Relaxa os musculos
faciais, facilita a abertura da
mandibula / Elimina o vento e
espasmos da face (como bruxis-

_—

? mo e DTM)
2 E21. Desarmonias do Estdmago (azia, ma
i digest&o, vomitos)
E35 -0
5 E25: Estimula o movimento de descenséo
E36 4 |

dos Intestinos (trata constipagao e gases)

E37 ———
E40

E28: Regula as aguas, trata edema

E38

E35: Ponto local para dores no joelho

E36: Nutre Yin do Estébmago / Fortalece o

Wei Qi e 0 Yang Qi / Melhora a circulacao /
Ascende Qi limpido para a cabeca

E41
E44
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E37: Regula Baco e Estbmago / Trata umidade e/ou calor nos Intestinos / Promove
descensao

E38: Ponto distal do ombro / Faz circular Qi dos Intestinos (constipacao)
E40: Trata e remove mucosidade / Remove mucosidade do Coragéo
E41: Trata dor de cabeca, clareia a mente / Reduz calor e Fogo / Tonifica Estbmago

E44: Alivia a garganta / Trata dor na mandibula, gengiva e dentes / Expele vento da
face

25



@ tecnologia para a salde

Baco

21 pontos do pé para o torax.

Responsavel pela transformacéo e transporte,
pela parte carnosa dos musculos, por manter

orgaos e vasos no lugar. Abriga a inteligéncia.
Manifesta-se nos labios.

Sintomas principais:

Labios secos, falta de tdnus muscular,
empachamento, fezes sem forma, diarreia,
pensamentos obsessivos, fadiga.

Pontos Principais:
Bp1: Tonifica o Qi do Baco / Restaura o
Yang colapsado / Trata sangramentos.

Bp2: Tonifica o Bago, promove digestéo /
Elimina calor

Bp3: Fortalece e harmoniza o Bago /
trata umidade / estimula o cérebro

Bp4: Regula o utero e menstruagéo /
Harmoniza o Chong Mai, Jiao Médio
e Jiao Inferior

Bp5: Trata joelho

Bp6: Promove Bago, Rim e Figado
Leva Yin para o alto / Regula utero e
menstruacao

Bp8: Trata problemas menstruais

Bp9: Trata umidade no érgéo e geral
Bp10: Tonifica o Sangue / Resfria 0 Sangue

Bp15: Harmoniza o Qi do Baco e estagnacdes no
Aquecedor médio / Transforma umidade calor

Bp21: Regula o alto e baixo, interior e exterior /
Trata os quatro membros
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Coracéo
9 pontos do térax para a méao.

Comanda vasos e sangue, controla a
sudorese (diurna), armazena a mente, se
manifesta na face e na fala.

Sintomas principais:

Suor facil ou excessivo durante o dia, mente
confusa, falta de foco, ansiedade, agitacéo
ou auséncia de fala, rubor malar.

Pontos Principais:
C3: Nutre o Yin do Coragao /
Tonifica o Sangue

C5: Tonifica o Qi do Coracédo /
Acalma a mente / Ajuda na
conversagao

C7: Tonifica o Coracao / Nutre o
sangue do Coracdo / Harmoniza a
mente e as emocdes

C8:. Diminui o calor no Coracéo
(ansiedade) / Remove estase de
sangue
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Intestino Delgado

19 pontos da méo para a cabeca.

Id11

Este meridiano é usado normalmente para
tratamento local, mas tem algumas
influéncias nas dores que ocorrem ao
longo do meridiano da Bexiga. Os 2
meridianos estdo no nivel Tai Yang.

Pontos Principais:

Id3: Remove vento / Trata a regido da
cervical

Id6: Beneficia olhos / Trata dor na coluna
e dores locais

Id7: Remove obstrucéo do canal

Id9: Trata obstrucdo do canal /
Dificuldades de elevacéo do braco

Id11 e Id12: Trata obstrucao do canal /
Dores e rigidez no ombro, escapula e

trapézio

Id19: Trata tinido, ouvido, otite, tontura,
ATM
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Bexiga

A4

?
b
¢B10
i9-+ B11
Q0 B12
B42 ¢¢ B13
¢ B14
Qg 515 67 tos d b :
pontos da cabeca para o pé.
00B17
o ) B10 : Expulsar vento, beneficia a visao
Ejg :; B18 B11: Beneficia 0s 0ss0s
B496 é B20 B12: Principal para expulsar vento externo
c}# B21 B13: Ponto de assentimento do Pulmé&o
B52Q : E%\% B14: Ponto de assentimento do Pericardio
’:. B24 B15: Ponto de assentimento do Coragao
E 3 B25 B17: Tonificar sangue
E X ~B27 B18: Ponto de assentimento do Figado
?8' B20: Ponto de assentimento do Baco-pancreas
B.g," 5 R B21: Beneficia o estbmago

B22: Regula o San Jiao, resolver edemas
B23: Ponto de assentimento do Rim
B24: Tonifica o Qi geral
B25: Beneficia o Intestino Grosso
B27: Beneficia o Intestino Delgado
B40: Fortalece lombar e joelhos
' B42: Atua na alma corporea
( B44: Beneficia 0 Shen
B47: Beneficia a alma etérea, circula o Qi do
B40 Figado
B48: Limpa o calor da vesicula
B49: Tonifica Yang do Baco, beneficia o intelecto
B52: Residéncia da vontade, tonifica Yang do Rim
B57 B54: Relaxa os tenddes, trata ciatalgia
B57: Trata dor lombar, beneficia o anus
B60: Fortalece lombar, baixo ventre e joelhos
B62:Trata dor nas costas
B67: Promove o parto, alivia dores

B60
B62
B67 &eal )
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Rim

27 pontos do pé para o torax.

Armazena a esséncia ancestral, comanda
nosso desenvolvimento fisiol6gico, ossos e
medula. Base do Yin e Yang do corpo.
Controla os orificios inferiores, abre-se no
ouvido e manifesta-se nos cabelos.

Sintomas principais:

Problemas de desenvolvimento fisioldgico,
envelhecimento precoce, falta subita de
energia.

Pontos Principais:

R1: Nutre o Yin geral / Trata calor e vento no
alto

R2: Consolida o Jing

R3: Tonifica 0 Qi do Rim
R5: Problemas menstruais
R6: Nutre o Yin do Rim

R7: Tonifica 0 Yang do Rim

R8: Regula o fluxo menstrual

R9: Beneficia utero / Trata relacdo mental
agua-fogo

R10: Trata calor-umidade no Jiao inferior

R19: Regula o fluxo do Qi géastrico

R25: Promove descida do Qi toracico /
Fortalece a mente contra eventos externos
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Pericardio

9 pontos do térax para a mao.

O Pericardio protege o Coragao assim como
0 1-°ministro protege o imperador. O
Pericardio deficiente faz com que as
emocoes externas cheguem muito intensas
no Coracao.

Este 6rgdo tem papel importante em lidar
com a abertura que damos emocionalmente
com as pessoas.

Pontos Principais:

Pc6: Problemas estomacais / Dor no
hipocéndrio / Opressao toracica / acalma a
mente

Pc7: Trata sindrome do tanel do carpo /
Alivia a dor

Pc8: Regula a libido / Alivia dor / reduz
edema / acalma o Shen
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Triplo Aquecedor

23 pontos da mao para a cabeca.

Principais Pontos:
Ta3: Beneficia os ouvidos

Tab
Tab

Tab5: Expele fatores patogénicos

Ta6: Regula o Qi dos intestinos e
estdbmago

Ta3
Talb: Trata rigidez no braco e pescoco

Tal7: Beneficia a fala

Ta23: llumina os olhos, resolve tremor
de palpebra
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Vesicula Biliar

45 pontos da cabeca para o pé.

Pontos Principais:
Vb2: Expele vento e obstrucdo que afeta canal ou
ouvido

Vb8: Subjuga Yang na cabeca (sensacao de peso e dor
pulsante)

Vb13: Subjuga Yang na cabeca / Clareia a mente /
Vento no alto

Vb20: Exonera vento / Subjuga Yang do Figado /
Beneficia regiao

Vb21: Trata rigidez de pescoco e ombros / Beneficia mamas
e promove lactacdo / Promove parto

Vb26: Remove umidade do Jiao Inferior / Trata leucorreia e
colicas menstruais

Vb29: Dor no quadril, nadegas, virilha e ciatica

Vb30: Influencia regido do ciatico / Remove obstrugdo do
canal

Vb34: Influencia os tendbes / Estagnacao de Qi do Figado
Vb39: Beneficia a medula e nutre o Sangue

Vb40: Fortalece aspectos mentais relacionados ao
elemento madeira

Vb41: Suaviza o Qi do Figado, trata dores de cabeca

Vb43: Suaviza Yang do Figado, trata enxaqueca, tontura,
tinido, problemas de visao
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Figado

14 pontos do pé para o térax.

Mestre do Qi. O livre fluxo do Qi é responsavel pela
harmonia das emocbes, da digestdo e da
menstruagcdo. Controla o0 movimento dos musculos,
abre-se nos olhos e manifesta-se nas unhas.

Sintomas principais:

Irritabilidade, labilidade ~ emocional,
problemas de visdo, caimbras, unhas
gquebradicas.

Pontos Principais:

F2: Drena fogo do Figado / Elimina
vento do Figado

F3: Promove fluxo de Qi / Nutrir Sangue
do Figado

F5: Eliminar calor do meridiano / Elimina
calor da regido genital (trata infecgoes,
corrimento) / Harmoniza Qi na regiao da
garganta.

F6: Remove obstrucdo do canal /
estase no utero e abdome inferior

F8: Nutre o Sangue do Figado /

F13: Harmoniza o Fluxo de Qi do Baco
e Estdbmago / Influencia os orgéos Yin

F14: Remove estagnacdo do Qi do
Figado / Trata dores no epigastrio,
vomito, refluxo, eructacéo
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Vaso Concepcao

24 pontos do inferior do tronco para a cabeca passando pelo ventre.

Pontos Principais:
VC3: Regula a menstruagédo / Harmoniza o Jiao inferior

VC6: Supre deficiéncia geral do Qi / Restaura Yang Qi
VC10:Tonifica o Bago / Promove diurese / Trata inversao do Qi estomacal
VC12:Beneficia digestédo/ Dispersa umidade e mucosidade

VC17: Acalma o coracgao /
Beneficia o diafragma /
Harmoniza Jiao superior

VC22: Beneficia a garganta /
Clareia a voz

VC23: Promove a fala /
Restabelece as funcbes
da lingua
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28 pontos do inferior do tronco para a cabeca, passando pelo dorso.

Vaso Governador

Pontos Principais:
VG3: Tonifica 0 Yang / Beneficia lombar, joelhos e genitais

VG4: Reforca o Yang do Rim / Dispersa umidade /
Beneficia lombar e joelhos

VG11: Acalma o Shen / Elimina vento / Regula o Qi do coracédo
VG14: Fortalece o Qi defensivo e nutritivo / Limpa o calor patogénico
VG20: Regula subida do Yang / Acalma o shen / Elimina vento interno

VG24: Acalma a mente / Dispersa vento calor

VG26: Reanima estados de inconsciéncia /
Dispersa obstrucéo de Qi no Pericardio / Alivia a dor
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5.2 Tratamento por Fluxo de Qi e Substancias
Essenciais

Podemos analisar os desequilibrios do organismo com base nas seguintes
desarmonias e os 6rgaos afetados, sabendo-se que as demais sindromes internas
podem ser consideradas fen6menos dessas:

1. Estagnacdo de Qi: Figado

2. Deficiéncia de Qi: Pulmao, Baco, Coracao

3. Deficiéncia de Yang: Baco, Coragao, Rim

4. Deficiéncia de Xue: Coracéo e Figado

5. Deficiéncia de Yin: Pulmao, Coracéo, Figado, Rim, Estdbmago

6. Deficiéncia de Jing

Estagnacéo de Qi.

O livre fluxo do Qi é essencial ao estado emocional equilibrado.
Giovanni Maciocia

Regular Qi:
no Aquecedor Superior: Vcl17-
no Aquecedor Médio: Vcl12-
no Aquecedor Inferior: Vc5-
em todas as partes do corpo (especial na parte superior, no hipocondrio, nos
flancos e nas mamas) : Ta6-
Livre fluxo de Qi em pacientes com:
e problemas emocionais: F3-
e problemas digestivos: F14-, F13-, Vc12-

A estagnacao de Qi compromete o Figado, e pode ter como sintomas:
e Opressédo na garganta
e Lamentacéo
o Depressao
e Frustracao, irritabilidade, raiva contida
o Baixo apetite
o Ma digestéo
e Regurgitacao acida
o Distensédo e dor abdominal
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e Fezes soltas e borborigmos

o Sinais fortes de Tensao Pré-Menstrual
e Alteracdes menstruais

e Pode ter infertilidade

Sugestdo de pontos: F3-, IG4+, B18-, F14, Vb34-

A estagnacdo pode gerar fogo, o que normalmente ocorre com a evolugao desse
qguadro. Séo sintomas de fogo no Figado:

o Face e olhos vermelhos

e Sede por liquidos gelados

o Constipacéo intestinal

e Urina escura

o Cefaléia intensa, pulsatil com aversao a luz e sons

e Gosto amargo na boca

e Tinidos ou surdez repentina

e« Hemorragias no alto (ex: nariz, olhos, gengiva)

e Nausea

e Raiva violenta

Sugestédo de pontos: F1-, F2-, F3-, VB20-, VG20-, apice da orelha-
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Deficiéncia de Qi
Tonificar Qi original: R3+, Vg4+, Vc4+

O Pulmédo, o Baco-Pancreas e o Coracdo sdo os Orgaos mais afetados nessa
deficiéncia.

Deficiéncia de Qi no Pulmao

Tosse e voz fraca

Respiracéo curta

Asma

Catarro transparente

Fadiga

Palidez geral

Transpiracao diurna espontanea

Baixa imunidade

Sugestéo de pontos: P9+, VC6+, VC17+, B13+ ou P7+ Ig4+

Deficiéncia de Qi no Baco-Pancreas

o Perda de apetite

e Anorexia
e Dor e distensdo abdominal que alivia a pressao
e Edema

e Fezes soltas
o Atrofia muscular
e Fraqueza nos membros
o Cansaco
e Tez amarelada
Sugestdo de pontos: BP3+, VC6+, E36+, VC12+, BP6+, BP9-, B20+

Deficiéncia de Qi no Coracéao
o Face palida
e Suor espontaneo
o Dispnéia aos pequenos esforcos
o Letargia
o Palpitacao
Sugestéo de pontos: C7+, VC6+, VC17+, B15+
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Deficiéncia de Yang

A deficiéncia de Yang € precedida pela deficiéncia de Qi. Quando ocorre, poderdo
ocorrer sinais de falso-frio, que se manifestardo como:

o Extremidades frias e palidas

e Fraqueza geral

o Exaustéo fisica e mental

Deficiéncia de Yang no Baco-Péancreas

e Dor e distensédo abdominal que alivia com calor
e Anorexia
e Retencdo urinaria e edemas
e Fezes amolecidas
e Atrofia muscular
e Tez amarelada
Sugestéo de pontos:: BP2, R7, R2, E36, VC6, BP9, B49, VG3

Neste caso pode-se ter duas consequéncias devido ao Bago-Pancreas nédo ter
condicOes de concluir suas funcées.

Bacgo-Péncreas deixa de governar o Xue causando:
e Melena
e Hemorragia uterina
e Purpura
Sugestéo de pontos: BP1, F8, VC12, VC6, BP3, BP6, E36

Desmoronamento do Qi do Bago-Pancreas, como sinais e sintomas:
Ptoses, hemorroidas

Aparecimento de hérnias e prolapsos em qualquer regidao do corpo
Incontinéncia urinaria

Diarreia cronica

Sugestédo de pontos:: BP2, BP3, E36, VC6, VC12, R7, VG20

Deficiéncia de Yang no Coracao
Face palida

Labios azulados

Respiracéo curta

Dispnéia aos pequenos esforgos
Letargia
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e Reducédo da consciéncia
e Palpitacéo

Sugestédo de pontos:: VC6, C7, R7, VC17, R3, R2, B23, VG4, VC4, B15

Deficiéncia de Yang do Rim

Dor e frio na lombar

Fraqueza e frio nos joelhos

Dentes frouxos

Surdez

Reducdao da libido, podendo haver impoténcia

Edema nos tornozelos

Aumento de frequéncia e volume urinario, com gotejamento pos-miccional
Sugestdo de pontos: R3, R7, R2, VG4, B23, B52

Ao agravamento dessa sindrome, poderdo haver trés tipos de consequéncias,
descritas a seguir.

Qi do rim perde a firmeza, ocasionando sintomas urinarios mais intensos como:
e Incontinéncia urinéria
e Alta frequéncia e volume urinarios
e Urina espumosa.

Sugestéo de pontos: B62, B23, Vc3, R7, R10, VC6, R3.

O Rim deficiente de Yang falha em sua funcéo de receber o Qi proveniente dos
pulmdes, causando sinais respiratorios como:

e Tosse

e Asma

e Dificuldade respiratoria

e [Escape de urina ao tossir
Sugestdo de pontos:: R27, P7, PC6, R7, R2

Ao falhar em sua funcao de regular o fluxo das aguas, tem-se um transbordamento,
podendo surgir 0s sinais e sintomas a seguir:
e Edema na face (quando afeta o Pulmé&o)
e Palpitacdo e respiracdo curta (quando afeta o coracao)
e Edema no abdome (Ao afetar o Bago)
e Edema generalizado (ao afetar o Figado)
Pontos: BP5, BP9, VC9, B20, B39, R10.
*Associar BP5 com ponto agua do 6rgao afetado (C3, Pc3, F8, BP9, P5 e R10).
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Deficiéncia de Xue
Nutrir o Sangue: Vc4+ (especialmente nas mulheres), E36+, F8+, Bp6+
Para resfriar o Sangue: Ig11-, Bp10-

Para revigorar (movimentar) o Sangue: R14-, Bp10-, F3-

Deficiéncia de Xue no Coracéo

Tez palida e sem vida

Vertigem

Insénia com dificuldade de iniciar o sono

Sonhos confusos e pesadelos

Memdria fraca

Ansiedade

Palpitacéo

Sugestdo de pontos: B15+*, B17+, B20+, C7+*, C3+, Vc15+* (* recomendados para
problemas emocionais)

Deficiéncia de Xue no Figado

Emagrecimento

Tontura

Fraqueza muscular

Rosto palido e sem brilho

Tremores/fasciculagbes

Visdo embacada

Unhas palidas e quebradicas

Amenorreia ou menstruacéo escassa

Sugestdo de pontos: B17+, BP10+, B18+, F3+, B20+, E36+*, F8+*, Bp6+*, Vc4+* (*
recomendados principalmente para mulheres)
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Deficiéncia de Yin

A deficiéncia de Yin, independente do 6rgao afetado, tera como consequéncia sinais
de falso-calor, que sao:

e Rubor malar

e Extremidades quentes principalmente a noite

e Inquietacao

e Fezes secas e duras

Deficiéncia de Yin no Pulmao

e Emagrecimento
e Tosse seca
e Garganta irritada
e \Vozrouca e baixa

Sugestdo de pontos: P5, BP6, R3, VC17, VC4, R10, P10, P7

Deficiéncia de Yin no Coracao

Ansiedade e irritabilidade

Agitacdo mental

Palpitacéo

Insénia com dificuldade de iniciar o sono

Sugestao de pontos: C7, C3, R3, BP6, PC6, YT, AM, C8.

Caso evolua parafogo no Coracao por deficiéncia de Yin, temos sinais mais intensos
e subitos de calor-vazio do Coracao:

e Insodnia grave
Sensacéao de calor no corpo
Inquietacdo com dificuldade de se manter parado

e Gosto amargo na boca

e Ulceracao em boca e lingua
Sugest&o de pontos: C9 e Apice de orelha (em crise), C7, VC14, F3, F2, 1G4, IG11,
R3, BP6, R6

Deficiéncia de Yin no Figado

Quando a deficiéncia de Yin provém do Figado, haverdo sinais de uma aparente
hiperatividade do Yang do figado:

e Tontura

e Dor de cabeca pulsante
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e Tinidos
« Raiva e irritabilidade
e Espasmos e tremores
Sugestdo de pontos: F8, F2, F3, VB20, B18, R3, BP6

Como consequéncia do agravamento desta sindrome, pode haver fogo no figado,
com sinais e tratamento ja vistos anteriormente no tdpico “estagnacgao do Qi”

Deficiéncia de Yin do Rim

Constipacéao

Urina escura

Espermatorréia com sonhos eréticos

Transpiragao noturna

Ejaculacao precoce

Joelho e lombar fracos

Dificuldade em memorizacao

Sugestdo de pontos: R3, R6, BP6, VC4, B23, 1G4, PC6, B62, F3

Deficiéncia de Yin no Estomago

Perda de apetite

Boca e labios secos

Vémito de liquido espesso

Constipacao intestinal

Sugestéo de pontos: E36, VC12, VC6, E41, BP6, R3

Caso evolua para fogo no estbmago, os sintomas podem ser:
o Dor ardente no epigastrio
e Sede de liquidos gelados
e VOmito de alimentos indigestos
« Edema, sangramento e Ulcera nas gengivas
e Mau halito
o Constipacéo intestinal
Sugestdo de pontos: VC12, IG11, VC13, E41, E44, E45
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Deficiéncia de Jing

O Jing é substancia armazenada nos rins, e por possuir tanto uma por¢ao yin quanto
uma porcao yang, o desgaste dessa substancia ndo ocasionara sinais de falso-frio
nem de falso-calor. Os sinais e sintomas relatados poderao ser:

e Baixo desenvolvimento 6sseo

« Nao fechamento das fontanelas

o Fragilidade Ossea (fraturas recorrentes)

e Lombalgia

e Fraqueza nos joelhos

o Desenvolvimento cerebral lento ou atrasado

¢ Senilidade precoce

e Surdez

e Tinidos

e Infertilidade

e Impoténcia

e« Amenorreia

e Queda ou embranquecimento precoce dos cabelos

o Perda de dentes ou dentes fracos

e Raciocinio e memdria fraca
Sugestdo de pontos: B23+, B52+, Jing Gong+, VB39+, B11+, R3+, VC4+, VG4+,
R2+.
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5.3 Tratamento por Shu Antigo

Os Shu antigos se baseiam nos 5 elementos e na
presenca deles em cada meridiano. Diz a historia antiga,
gue a familia real ndo poderia ser vista para ser tratada,
e gque os médicos muitas vezes s6 tinham acessos aos
seus bracos e pernas, com o resto do corpo, incluindo o
rosto, ficando escondido atras de cortinas. Nessa época
se popularizou o tratamento pelas extremidades do
corpo.

5 Shu antigos TN

Manancial
VN
5 elementos nos 6rgdos Yang

CmED

€

VNIVERSO CHINES

E possivel fazer uma clinica inteira apenas em cima destes pontos e ha terapeutas
gue tratam exclusivamente com este sistema.

Pontos dos 5 Elementos

O ponto Madeira circula o Qi. Madeira expande.

O ponto Fogo é usado principalmente para eliminar calor (se ha fogo no 6rgéo, seda-
0), ou tonificar o Yang, ascendendo a energia. Em resumo, ele eleva, aquece ou
resfriar.

O ponto Madeira consolida a energia, traz solidez e firmeza. Nos meridianos Yin sao
0s pontos Fonte.

O ponto Metal, assim como a natureza deste elemento, purifica (drena excessos).
Para eliminar fator patogénico. E interiorizar energia boa (levar para dentro do Zang
Fu)

O ponto Agua é usado para nutrir o Yin, e eliminar o calor. Para descender, resfriar,
regular a 4gua. A agua pode controlar:

e [EXxcessos (edemas), drenar umidade e mucosidade

e Deficiéncias (secura)
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5 Elementos / Shu Antigos dos 12 meridianos primarios
Zang Poco Manancial Riacho Rio Mar
(6rgdos) Madeira Fogo Terra (e Fonte) Metal Agua
Tai Pulméo P11 P10 P9 P8 P5
Yin Baco BP1 BP2 BP3 BP5 BP9
Shao Coracao C9 C8 C7 Cc4 C3
Yin Rim R1 R2 R3 R7 R10
Jue Pericardio PC9 PC8 PC7 PC5 PC3
Yin Figado F1 F2 F3 F4 F8
Fu Poco Manancial | Riacho Fonte Rio Mar
(visceras) Metal Agua Madeira Fogo Terra
Yang Int. Grosso IG1 1G2 IG3 1G4 IG5 IG11
Ming Estdomago E45 E44 E43 E42 E41 E36
Tai Int. Delgado ID1 ID2 ID3 ID4 ID5 ID8
Yang Bexiga B67 B66 B65 B64 B60 B40
Shao T. Aquecedor TAl TA2 TA3 TA4 TA6 TA10
Yang Vesicula B. VB44 VB43 VB41 VB40 VB38 VB34

Pontos derivados dos 5 elementos

Ponto de Tonificacéo

Ponto do Zang Fu a ser tratado no seu elemento Mée.
Exemplo: ponto de tonificacdo do Rim, € o ponto do elemento Metal no Rim: R7

Ponto de Sedacéao

Ponto do Zang Fu a ser tratado no elemento Filho.
Exemplo: ponto de sedacéo do Figado é o ponto do elemento Fogo no Figado: F2

Ponto de Controle

Ponto do Zang Fu a ser tratado no seu elemento Avo.
Exemplo: ponto de controle do Coragéo é o ponto do elemento Agua no seu
meridiano: C3

Ponto Diretor

Ponto do Zang Fu a ser tratado no seu préprio elemento.
Exemplo: ponto diretor do Pulmé&o é o ponto Metal do Pulm&o: P8
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Localizac&o dos pontos Shu Antigos

Ponto Fonte € o mais distal do meridiano (nos meridianos Yang da mao € o primeiro,
nos Yin da mao é o ultimo, nos Yin do pé é o primeiro, nos Yang € o ultimo). Esta nas
pontas do dedo, ou na sola do pé no caso do meridiano do Rim. Eles estéo entre os
pontos que mais movimentam Qi no meridiano. Nos 6rgéos (zang) eles tem a energia
do elemento madeira, nas visceras (fu) tem a energia do elemento metal.

Ponto Manancial € o segundo mais distal do meridiano. Normalmente localizado na
extremidade do metacarpo ou metatarso (exce¢do também para o Rim). Sdo bem
indicados para eliminar calor no meridiano também. Nos 6rgéos eles tem a energia
do elemento fogo, nas visceras tem a energia do elemento agua.

Ponto Riacho é o terceiro mais distal, com excecdo no meridiano da Vesicula Biliar
em que € o quarto. Nos meridianos da mao séo préximos a linha do punho, no pé a
localizacdo é mais variada. Por isso séo indicados para dores articulares e questfes
emocionais relacionadas aos 6rgaos. Nos 6rgdos eles tem a energia do elemento
terra, nas visceras tem a energia do elemento madeira.

O Ponto Rio ndo tem uma disposicao fixa nos meridianos, mas estdao sempre
localizados nas pernas ou antebragos. S&o pontos indicados para desequilibrios nas
sensacOes de calor e frio e fortalecer wei gi. Nos 6rgéos eles tem a energia do
elemento metal, nas visceras tem a energia do elemento fogo.

Pontos Mar estdo sempre préximos a linha do cotovelo e joelho e véo tratar o sangue
e fluidos dos 6rgaos. Nos érgédos eles tem a energia do elemento agua, nas visceras

tem a energia do elemento terra.

Percebe-se que o ciclo de geragcdo acontece em todos os meridianos, mas 0s
elementos mudam de acordo com a natureza Yin e Yang do canal.
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Tratamento por sintomatologia

O tratamento dos sintomas devem estar casados com 0s sintomas que o0 paciente
apresenta. A sugestdo de pontos classica esta sempre associada ao estado
energético que temos do organismo. A tabela abaixo apresenta as patologias mais
comuns com 0s principais sintomas que diferenciam as sindromes associadas e a
sugestao de pontos. Cada terapéutica de pontos deve ser casada com o estado de
cada paciente e as sugestfes a seguir ndo constituem um atendimento completo.
Pontos que devem ser sedados virdo com sinal negativo (-) e pontos que devem ser
sedados virdao com sinal positivo (+). A sedacéo deve ser realizada com 5 a 8 Joules,
e tonificagdo entre 2 e 3 Joules. Sugere-se que trate todos os pontos tonificando
primeiro e caso tenha pontos a serem sedados, que estes sejam todos realizados

posteriormente.
Patologia Sintoma Sindrome Pontos
Ansiedade Insdnia por ignigéo, euforia, logorréia Estagnagdo do Qido | Pc6- Vcl4- Yintang- C3+ C7+
Coragéo lgll-
Preocupacéo excessiva, pensamentos Estagnacgéo do Qido | Pc6- Vcl4- Yintang- Bp3+ Igll-
recorrentes de fracasso, dor no Baco
epigastrio
Inquietagdo e movimentos rapidos, Estagnacgéo do Qido | Pc6- Vcl4- Yintang- Igll- P9-
opressao toracica e dispneia Pulméao
Autoritarismo, alteracéo de controle do Estagnagéo do Qido | Pc6-Vcl4- Yintang- lgll- R3+
esfincter urinario Rim R25-
Irritabilidade, fadiga, boca amarga, Estagnacgdo do Qido | Pc6- Vcl4- Yintang- Igll- F3+
cefaleia, dores musculares Figado Vb13- Vg24-
Amenorréia Acompanhada de depressdo,medo ou Estagnacéo Qi/Xue F3- E29- ZiGong, Pc6-
frustracéo, ndusea
Acompanhada de obesidade, muco Acumulo de Bp9- Vc9- E40- Bp6+ E36+
vaginal e letargia umidade/mucosidade | Vc6+
Asma Respiracao curta, tosse, rouquidao Deficiéncia do Qi do P9+ P7+ P5+ Vcl7+ Vc6+
Pulméao
Respiracao rapida com chiado, muco Mucosidade no Térax | 1g20-; Yintang- Vg24- Vg26-,
E4- Vcl7-, Bp21+ E36+ E40-
P9- P5-
Dificuldade de inspiracéo longa, tosse Estagnacgéo do Qido | Vcl7- P9- P7+ P5+, Ta5- (se
Pulméao fator externo), Pc6- (se fator
interno
Crise advindo de fatores internos, Estagnagéo do Qido | P9+ Vcl7- Pc6- F3-
irritabilidade, dor intercostal e opressdo | Figado
toraxica
AVE / AVC Vento Interno Vb20- Vb21- E36+ Vb38+ F8+ e
tratar sindromes base
Bruxismo Tens&o nos musculos da mandibula Estagnacgéo nos E6- E7- E44- 1G4- TA17-
meridianos E e TA
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Dor de cabeca e nos musculos faciais

Estagnacgédo nos
meridianos VB e ID

VB1-, VB2- VB43- ID2- ID17-
ID18- IG4-

Cervica|gia Rigidez na nuca, dor aguda, piora com Estagnacgé&o de Qi por | Vgl4+ Vgl5+ Id3+ Vb21- Vb20-
frio Vento Frio (+ pontos doloridos)
Dor e peso na cabeca, pescogo e Estagnacgao de Qi por | Vgl4+ Vgl5+ Id3+ Bp3+ E36+
bracos, dor surda, alteracéo sensitiva Umidade-Fleuma E40+ B62+ (+ pontos doloridos)
Tensao crénica na cervical, vertigem, Deficiéncia de Yin do | Vgl4+ Vgl5+ Id3+ F8+ R6+
zumbidos, visdo turva Rim e Figado Bp6+ B18+ B23+ (+ pontos
doloridos)
Cefaleia Dor em toda cabeca, pior na nuca, Invaséo de Vento- Ta5- Ig4- Pc6- Vb20-
rigidez cervical Frio
“Cabeca vai explodir”, face vermelha, Invaséo de Vento- Ta5- 1g4- Vb20- Vb21-
boca seca, sede Calor
Dor branda, constante, cabeca pesada | Acumulo de Umidade | Taiyang- Bp9- 1d18- Ta4-
Dor que se agrava com emogao Estag. Qi de Figado F2 - F3- 1g4- B62-, caso
doloridos: Vc17- Vb40- F14-
Dor frontal pulsatil, queimag&o no térax | Calor no Estbmago Vc12- Vb38- Yintang+ Bpl10+
Dor surda agravada pelo cansaco, Deficiéncia de Qi e R7+ R6+ Vc6+ P9+ C7+
fraqueza muscular Xue
Ciatalgia Estagnacéo de Qi Pontos locais na coluna lombar,

Vb30- 1d3- Vb34- Vb39- Vb40-
B40- B57- B60- B62- B64-

Constipagéo

Fezes ressecadas, queimacao ao
evacuar, gastrite, boca seca

Calor no Estbmago e
no Intestino Grosso

E25- E21- E37- E38- Vc12- Ig4-
F3- Vb38- 1d4-

Ligada ao estresse e ma alimentacéo,
distenséo abdominal, coélica,
nervosismo

Estagnacgéo de Qi do
Figado

F14- F3- E25- E37- Ta6-

Fezes pastosas, sensacgédo de frio ou
dor no abdémen, membros frios

Deficiéncia de Yang
do Bago

Bp3+ R7+ Pc6- Vc9+ E25+ Ve+

Diarreia

Diarreia aguda, fezes soltas e liquidas,
dor abdominal, queimagéo ao evacuar,
febril, sente sente

Invasdo de Umidade
Calor

Bp9- Igll- Vc9+ E36+ Vcb+
E25+ E37+

Diarreia aguda, fezes soltas e liquidas,
cdlica intensa, sensacao de frio,
auséncia de sede

Invasdo de Umidade
Frio

R10- Vc9+ R7+ Vc6+ E25+
Bp3+

Diarreia aguda, fezes soltas e liquidas,
ma alimentagao ou alimentos
estragados, falta de apetite, eructagao
fétida

Estagnacéo de
alimento

Dismenorréia

Dor que se alivia ap6s passagem de
coagulos

Estagnacgéo Qi/Xue

Ig4- E29- Bp8- F3- Vc3-

Dor que alivia com calor

AcUmulo de Frio -
umidade

Bp6+ Ig4- E29+ VVc3+ R7+ B20+

Dor que piora com a presséo

AcUmulo de umidade-
calor

Bp9- F2-ZiGong- Igl1- Bp6+

Cansaco e palidez ap6s menstruacao

Deficiéncia de Qi/xue

[Bp4 / Pc6] E36+ Vc6+ Vca+
Bp6+ Vcl7+ B17+
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Dores articulares

Estagnacédo de Qi-
Xue

Ig4+ F3-, pontos de dor, pontos
mar, Vb34+ B11+ R6+

Dores reumaticas

Sindrome Bi

lg4+ P7+ E36+ Tab5- R7+ Vca+

(+ pontos doloridos e das
articulagdes envolvidas)

Esquecimento

Memodria fraca, falta de clareza mental

Deficiéncia do Bago e
da Esséncia do Rim

Vcl2+ E36+ B20+ B49+
B23+R3+ VG16+ VG20+
Naoqing+

Gastralgia /
Gastrite

Refluxos acidos ou amargos, piora com
estado nervoso

Fogo do Figado
atacando Terra

F14- F13- Bp15- F8+ F2-

Fome aumentada, Halitose, queimacao
no epigastrio

Calor no Estdbmago

Vc12- Vell- Vel0- E44- E36+
Bp3+ Bp15-

Sensacao de presséo no epigastrio,
falta de apetite, intestino lento

Estagnacéo de
alimento

Vcl2- E21- E36+ Pc6+ Ig4- F3-
Vc6+

Hipertenséo
arterial

Agrava com emocoes, dor de cabeca
latejante, olhos vermelhos, sistole
aumentada

Hiperatividade do
Yang do Figado

F2- F3- F8+ C8- C7- C3+ P9+

Picos hipertensos com fraqueza e
tontura ligados a estresse e cansaco,
diastole aumentada, zumbido

Deficiéncia de Yin do
Rim

R6+ R3+ B23+ P9+

Incontinéncia
urinaria

Dificuldade de iniciar a mic¢éo,
sensacao de ndo esvaziamento da
bexiga apés urinar

Deficiéncia de Yang
do Rim

Ve3+ Ved+ Ved+ R10- R7+ R3+
B60-

Infeccao urinaria

Sensagao de queimagao e peso na
regido, prurido ou corrimento
amarelado, odor

Umidade-Calor na
Bexiga

Vc9+ Ve3+ R10- Bp3+ E36+ F3-

Queimacao ao urinar, irritabilidade,
urina escura, olhos vermelhos

Fogo crescente do
Figado

F2- F8- B64+

Auséncia de dor, dificuldade de mic¢éo

Deficiéncia Yang do
Rim

R10+ R7+ Vc3+ Vc9+ B64+

Insénia Sono agitado, inquietagdo mental Fogo no Coracéo C8- C3+ Anmian-
Inquietacédo e ansiedade depressiva, Deficiéncia de Yin do | C3+ C7- Pc6- Anmian-
dificuldade de iniciar o sono Coragéo
Acordando vérias vezes, suor noturno Deficiéncia de Yin do | R6+ Yintang- Vg24- Vg20-
Rim Sishencong- Anmian- P3-
Labirintite Tontura severa, dor de cabega, Hiperatividade do Vb20- Vg20- Vg24- Vb25- F3-

irritabilidade

Yang do Figado

F2- F8+

Sensacao de cabeca pesada, piora ao
abaixar a cabeca

AcUmulo de
Mucosidade

Vg20- Vg24- Vb25- B62- Vb20-
Vb21- F8+ E40- Bp3+

Zumbido, sensagéo de vazio na cabeca

Deficiéncia de Rim

R7+ R6+ B23+ Bp6+ Vc3+

Leucorréia

Branca ou levemente amarelada, sem
cheiro , abundante

Deficiéncia de Yang
do Rim e Bp

E36+ Bp3+ B20+ R3+ VC4+
Bp9-

Amarelada ou marrom, pegajosa e com
odor ruim

Umidade-calor

Vb41- Vc3- Bp6- B22+ Vca+
Bp9-

51




@ tecnologia para a sadde

Lombalgia Dor em pontada, piora com toque, em Estagnacéo de Qi Ig4- F3- Vcl7- B18- Bp3+ R10-
pé ou sentado, melhora com exercicios
Dor crénica, piora com cansaco, Deficiéncia do Rim R3+ R6+ R7+ B23+ B52+ VG4+
melhora com repouso
Menopausa Ondas de calor, irritabilidade e insénia Deficiéncia de Yin E36+ Bp6+ Igll- R6+ F8+ C3+
R2-
Depresséo, insdnia, cansago Deficiéncia de Qi/Xue | E36+ B15+ B20+ Bp10+ b17+
do coragéo e Bp C7+
Osteoporose, artrite, zumbido Deficiéncia de Jing R2+ B23+ B52+ JingGong+
Vgé+
Ansiedade, fraqueza e nervosismo Deficiéncia de yin do Vcl4+ Vcl7+ c3+ c7+ Bpl0o+
Coracao B17+ B15+
Depressdo com magoas, medo de Deficiéncia de Qi do Vc4+ R3+ Vc6+ B23+ E36+
mudancgas Rim
Ondas de calor, cefaleias e variagcao de | Deficiéncia de Yindo | Vc4+ R3+ F8+ Vb20- R6+
humor Rim e Figado
Menstrua@éo Com sangue espesso ou arroxeado, Estagnacgéo de Qi lg4+ F3- Pc6- Vcl7+ Bpd+
irregular irritabilidade e inchago abdominal Vcd+ F2-

Com escassez de sangue, cansago e
vertigem

Deficiéncia de Qi do
Rim

R3+ B23+ VC6+ BP4+ VC4+

Menstruagéo escassa, viséo borrada e
sudorese noturna

Deficiéncia de Yin do
Rim

R3+ Bp6+ Vc4+ P7+ R6+

Paralisia Facial

Invasao de Vento

Vb41l+ Vb37+ Vb34+, P7+
pontos fontes dos canais
afetados e acupontos locais

Resfriado

Aversao ao frio, febre baixa, espirros
com coriza, dor de garganta

Invasao de vento-frio

Vb20- P9+ Vcl7+ B13+

Febre alta com transpiracao, rinorréia
amarelada, tosse, inflamacéo de
garganta

Invasdo de vento-
calor

Vb20- 1g11- Vcl7- B13+ P10-

Tenséao Pré-
Menstrual (TPM)

Irritabilidade e depresséo, cefaleia, dor
e distensdo abdominal

Estagnacgé&o do Qi do
Figado

F3- F2- B61- Vg20- E29-
ZiGong-

Raiva violenta, cefaleia intensa,
inquietacdo e dores no corpo

Fogo do Figado/
Deficiéncia de yin do
Figado

F8+ BP6+ F5+

Tosse Com catarro espesso e preso, febre, Mucosidade lg11- Vb20- P11- E40-
dor de garganta
Seca, com muita sede e rouquidao Deficiéncia de Yin Bp6+ P9+ P10-
Tosse fraca, catarro esbranquicado, Deficiéncia de Vcl7+ B13+ Vc6+ B20+
sem poténcia de voz, fadiga Pulméao e Bago
Urticaria Melhora ou piora de acordo com clima, Invaséo de vento lg11- 1g4- P5- Vb20- P10- P7+

lingua rigida ou desviada

Nausea, voémito, dor abdominal, diarreia

Estagnacgao de Qi por
intoxicacao alimentar

Bp10- Ig4+ Vcl2- E25- E36+
Vb38-

Desencadeado por emogdes

Deficiéncia de Yin do
Figado

Ig11- Pc6- F14- F8+ F2- P7+
P10-
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Protocolos populares da Acupuntura

Tridangulo de Buda: Harmonizag&o dos sentimentos P9+ Pc6- C7+
Vivacidade ao espirito P3+ C3+ R7+
Acalmar o espirito agitado (Yang no alto) Vb13- Vg24-
Tratar dor na coluna B62- B60-
Liberacdo de opidides no sangue g4+ Vb34+
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Localizacao dos principais pontos dos meridianos

Aproximadamente 80% dos pontos de acupuntura correspondem a orificios na fascia
superficial. A fascia superficial € uma camada de tecido conjuntivo em forma de teia
gue se situa logo abaixo da pele, e essas aberturas sdo importantes porque sao
cercadas por um conjunto de vasos sanguineos e por nervos que se estendem desde
o Sistema Nervoso Central até a pele. Consequentemente, a estimulacdo desses
pontos tem efeito na sensibilidade e na circulacdo sanguinea na superficie da pele.

Sendo assim, muitos dos pontos de acupuntura podem ser reconhecidos pela
palpacao ou pelo relato de sensibilidade local do paciente, sendo a localizag&o correta
dos pontos de acupuntura fator essencial para o sucesso clinico.
A descricao literaria da localizacdo dos pontos pode aparecer de duas formas:
- Por localizagdo anatomica - Neste caso apenas se utiliza de referéncias
anatémicas como suporte.
Exemplo:
E41 - Na depressao central da prega dorsal transversa do tornozelo, entre os
tendbes dos musculos extensores longo do halux e dos dedos ao nivel da
ponta do maléolo externo.
- Por referéncia anatdbmica acompanhada por unidade de medida - Toma-se um
local anatdbmico como base e faz-se uso de uma unidade de medida chamada
“Cun” ou “tsun” (sera detalhada posteriormente).
Exemplo:
VC6 - Na regido pélvica e na linha mediana anterior, 1,5 cun abaixo do centro
da cicatriz umbilical.

Essa medida é comumente uma referéncia para a localizagcdo do ponto. Deve
o terapeuta realizar a palpacdo em que podera sentir uma ligeira depressao
sob a pele ou a sensibilidade dolorosa do paciente, confirmando-se assim
localizagéo correta do ponto.
A unidade de medida usada tradicionalmente na acupuntura € o cun (leia ‘tsun’) e
varia de acordo com o tamanho da mao do paciente.

1 cun 1.5 cun
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5.1 - Tratamento por 6rgaos e visceras:

B3 0,5 cun posterior a linha do cabelo na linha vertical do angulo medial do olho.

B6 2,5 cun posterior a linha do cabelo a 1,5 cun lateral a linha mediana.

B7 4 cun posterior a linha do cabelo a 1,5 cun lateral & linha mediana.

B9 1,3 cun lateral & linha mediana, na altura da protuberéncia occipital.

B10 1,3 cun lateral a linha mediana, na altura do processo espinhoso da C1. Proximo a
insercao do trapézio.

B11 1.5 cun da linha média posterior, na altura da borda inferior do processo espinhoso da
T1.

B12 1.5 cun da linha média posterior, na altura da borda inferior do processo espinhoso da
T2.

B13 1.5 cun da linha média posterior, na altura da borda inferior do processo espinhoso da T3

B14 1.5 cun da linha média posterior, na altura da borda inferior do processo espinhoso da
T4.

B15 1.5 cun da linha média posterior, na altura da borda inferior do processo espinhoso da
115,

B17 1.5 cun da linha média posterior, na altura da borda inferior do processo espinhoso da
T7.

B18 1.5 cun da linha média posterior, na altura da borda inferior do processo espinhoso da
TO.

B19 1.5 cun da linha média posterior, na altura da borda inferior do processo espinhoso da
T10.

B20 1.5 cun da linha média posterior, na altura da borda inferior do processo espinhoso da
T11.

B21 1.5 cun da linha média posterior, na altura da borda inferior do processo espinhoso da
T12.

B22 1.5 cun da linha média posterior, na altura da borda inferior do processo espinhoso da
L1.

B23 1.5 cun da linha média posterior, na altura da borda inferior do processo espinhoso da
L2.

B24 1.5 cun da linha média posterior, na altura da borda inferior do processo espinhoso da
L3.

B25 1.5 cun da linha média posterior, na altura da borda inferior do processo espinhoso da

L4.
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B27 1.5 cun da linha média posterior, na altura do 1° forame sacral.

B40 No centro da fossa poplitea.

B42 3 cun da linha média na altura da borda inferior do processo espinhoso da T3.

B44 3 cun da linha média na altura da borda inferior do processo espinhoso da T5.

B47 3 cun da linha média na altura da borda inferior do processo espinhoso da T9.

B48 3 cun da linha média na altura da borda inferior do processo espinhoso da T10.

B49 3 cun da linha média na altura da borda inferior do processo espinhoso da T11.

B52 3 cun da linha média na altura da borda inferior do processo espinhoso da L2.

B54 3 cun da linha média, na altura do quarto forame sacral.

B57 Na linha posterior da perna, no ponto médio entre a fossa poplitea e a proeminéncia do
maléolo lateral.

B60 Na linha do apice do maléolo lateral, no ponto médio entre o0 maléolo e o tendao do
calcaneo.

B62 Na depressado abaixo do maléolo lateral.

B67 0,1 cun da margem ungueal lateral do 5° dedo.

Bpl 0,1 cun a margem ungueal medial do halux.

Bp2 Entre o corpo e a base da falange proximal do Halux, onde a pele muda de cor.

Bp3 Entre o corpo e a cabeca do 1° metatarso, onde a pele muda de cor.

Bp4 Proximo & base do 1° metatarso, onde a pele muda de cor.

Bp5 No canto anterior do maléolo medial.

Bp6 3 cun acima do apice do maléolo medial, posterior a margem da tibia.

Bp8 3 cun abaixo do Ba9.

Bp9 Entre o corpo e o condilo medial da tibia.

Bpl0 2 cun acima da patela, na depresséo do musculo vasto medial.

Bp15 4 cun laterais ao umbigo.

Bp21 No 6° espaco intercostal, na lateral do térax.

C3 Na extremidade medial da prega do cotovelo, na borda medial do biceps.

C5 1 cun acima da prega do punho, no lado radial do tenddo do musculo flexor ulnar do

carpo.
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C7 Na linha do punho, no lado radial do tenddo do musculo flexor ulnar do carpo.

Cc8 Na palma da mao, entre 4° e 5° metacarpos onde o dedo minimo encosta ao fechar os
dedos.

E3 No ponto de encontro da linha vertical que passa pelo centro da pupila e a linha
horizontal que passa na asa do nariz.

E4 No ponto de encontro da linha vertical que passa pelo centro da pupila e a linha
horizontal que passa pelo canto da boca.

E6 0,5 anterior ao angulo da mandibula na saliéncia do musculo masseter.

E7 Abaixo do arco zigomatico, entre o processo condilar e coronoide.

E21 4 cun acima do umbigo, a 2 cun laterais a linha média.

E25 2 cun lateral ao umbigo.

E28 3 cun abaixo do umbigo, a 2 cun laterais a linha média.

E35 Inferior & patela, na cavidade lateral ao ligamento.

E36 3 cun abaixo da patela, 0,5 cun laterais a tibia.

E37 6 cun abaixo da patela, 0,5 cun laterais a tibia.

E38 0,5 cun lateral ao ponto médio da tibia.

E40 1.5 cun lateral ao ponto médio da tibia.

E41 Na linha da articulagéo do tornozelo, entre os 2 maiores tenddes.

E44 Entre o0 2° e 3° dedos do pé.

F2 Entre o0 1° e 2° dedo do pé.

F3 Proximo as bases do 1° e 2° metatarsos.

F5 5 cun acima do apice do maléolo medial, na margem posterior da tibia.

F6 7 cun acima do apice do maléolo medial, na margem posterior da tibia.

F8 Na extremidade medial da fossa poplitea, na depresséo anterior aos musculos
semitendinoso e semimembranoso.

F13 Na ponta da primeira costela flutuante.

F14 Na linha vertical do mamilo, no sexto espaco intercostal.

g4 No lado radial, no meio do 2° metacarpo.

lg10 2 cun abaixo do IG11 (prega do cotovelo).

lgl1 Na extremidade lateral da prega do cotovelo.
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g15 Entre o deltoide. e a face anterior do acrémio.

g20 Ao lado da asa do nariz, no ponto de encontro com a linha nasolabial.

P1 6 cun laterais a linha mediana, 2 cun abaixo do processo coracoide.

P3 3 cun abaixo da axila, lateral ao biceps.

P5 Na dobra do cotovelo, na lateral do tendao do biceps.

P7 1.5 cun acima da prega do punho.

P9 No lado radial da prega do punho.

P10 No centro do 1° metacarpo, no lado palmar.

P11 0,1 cun a margem ungueal radial do 1° dedo.

Pc6 2 cun acima do punho, no centro do lado anterior do antebraco, entre os tenddes.
Pc7 No meio da linha do punho entre os tenddes.

Pc8 No centro da palma da mao, entre o 2° e 3° metacarpos.

R1 No terco anterior da planta do pé, entre 0 2° e 3° metatarsos.

R2 No canto antero-inferior do navicular.

R3 Entre o apice do maléolo medial e o tendao do calcaneo.

R5 1 cun abaixo do R3.

R6 1 cun abaixo do apice do maléolo medial.

R7 2 cun acima do R3.

R8 2 cun acima do maléolo medial, 0.5 cun anterior ao R7.

R9 5 cun acima do apice do maléolo medial, na linha entre R3 e R10.

R10 No lado medial da fossa poplitea, entre os tenddes semitendinoso e semimembranoso.
R19 0.5 cun lateral a linha mediana, 4 cun acima do umbigo.

R25 2 cun laterais a linha mediana, no segundo espaco intercostal.

Vb2 Com a boca aberta, em uma depresséo antero-inferior ao trago da orelha.

Vb8 1.5 cun acima do &pice da orelha.

Vb13 3 cun laterais a linha mediana e 0.5 cun acima da linha do cabelo.

Vb20 Na altura da linha inferior da protuberancia occipital (altura do Dul6), a 2.25 cun laterais

a linha média (linha da pupila). Na depressao entre os muisculos esternocleidomastoideo
e trapézio.
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Vb21 No meio do trapézio. No meio do caminho entre a linha média e o acrémio.

Vb26 Na altura do umbigo na linha lateral do abdome.

Vb29 No meio da distancia entre o apice do trocanter maior e a ponta anterossuperior da
espinha iliaca.

Vb30 No dorso a 2/3 da disténcia entre o coccix e o trocanter maior. Melhor encontrado com o
paciente deitado de lado.

Vb34 Na depressao antero-inferior da cabeca da fibula.

Vb39 Na margem anterior da fibula a 3 cun acima do apice do maléolo lateral.

Vb40 No ponto de encontro entre as linhas anterior e inferior do maléolo lateral.

Vb4l Entre as bases do 4° e 5° metatarso.

Vb43 No limite entre o0 4° e 5° dedo.

Vc3 4 cun abaixo do centro do umbigo, na linha mediana. 1 cun acima da sinfise pubica.

\Vc6 1,5 cun abaixo do umbigo.

Vcl0 2 cun acima do umbigo.

Vcl2 4 cun acima do centro do umbigo, na linha mediana.

Vel7 Na linha mediana, entre os mamilos.

Vc22 no centro da fossa supra esternal, 0,5 cun acima da incisura jugular.

Vc23 Na linha mediana anterior onde o pescoco encontra a cabeca.

Vg3 Na linha mediana, abaixo da L4.

Vg4 Na linha mediana, abaixo da L2.

Vgll Na linha mediana, abaixo da T5.

Vgla Na linha mediana, abaixo da C7.

Vg20 No ponto de encontro entre a linha mediana e a linha que liga os apices das orelhas.

Vg4 Na linha mediana, 0.5 cun acima da linha do cabelo.

Vg26 No primeiro ter¢o da distancia entre o nariz e o labio superior.
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