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Prefacio de 1°. Edicao

O SOLLIEVO VET ¢ a mais nova tecnologia que combina ULTRASSOM TERAPEUTICO
e LASER DE BAIXA INTENSIDADE no mesmo equipamento para utilizacdo em procedimentos
fisioterapicos. Essa tecnologia trard muitos beneficios para os profissionais, pois se une a
fisioterapia a fim de oferecer o melhor tratamento aos cédes e gatos, gerando uma confianga nos
procedimentos por serem diferenciados e eficientes. O SOLLIEVO VET ¢ uma tendéncia que
agrega valor ao tratamento, ao atendimento e a percepc¢ao no tratamento ao paciente, promovendo
mais qualidade de vida aos nossos pets, reduzindo o tempo de reabilitagdo, o tempo de tratamento

e agilizando resultados.

Boa sorte e sucesso a todos!

Marina e Karen.
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1. INTRODUCAO

De acordo com Alves e colaboradores (2019) a Fisioterapia e reabilitagdo animal tornaram-
se um campo de atuacdo especifico dentro da medicina veterinaria ha muito pouco tempo, € se
transformaram em uma grande area de influéncia para promog¢ao do bem estar animal. Elas atuam
de forma conjunta com a clinica médica buscando auxiliar no tratamento dos pacientes,
proporcionando bem estar e melhor qualidade de vida, elas facilitam a reduc@o dos sinais clinicos,
promovem alivio da dor, ajudam a eliminar a causa primaria da doenca e ainda a restituir as

fun¢des normais do animal de forma mais rapida e eficaz.

1.1 Ultrassom

O ultrassom terapéutico ¢ uma forma de energia (ondas acusticas), imperceptiveis ao ouvido
humano (ultrassonoras), acima de 20.000 Hz (LEVINE et al., 2008). Estas ondas sdo produzidas
por vibragdes de um cristal localizado dentro de um transdutor, deve-se movimentar este
dispositivo de maneira uniforme evitando lesdes por aquecimento e padronizando os efeitos
desejados da terapia (PLAJA, 2003). O contato do transdutor s6 ocorre por meio de liquido ou
solido, pois ndo se propaga no ar, devendo-se fazer o uso de géis especificos para o procedimento
(MIKAIL, PEDRO, 2009). Segundo Mikail e Pedro (2009) os transdutores com frequéncias mais
altas (3 MHz) sao recomendados para tecidos superficiais, pois sua energia é absorvida mais
rapidamente. Ja em tecidos mais profundos utilizam-se frequéncias menores (1 MHz),
possibilitando uma penetragdo mais profunda. Em tecidos com maior quantidade proteica
(ligamentos, tenddes, fascias, capsula articular e tecido cicatricial) as ondas sonoras serdo mais
bem absorvidas. E importante conhecer sempre a capacidade de absor¢io de cada tecido, para que
o efeito terapéutico seja gerado adequadamente (AGNE, 2016). Os efeitos terapéuticos do
ultrassom sdo divididos em efeitos térmicos e efeitos ndo térmicos (mecanicos). Efeitos térmicos:
aumento do fluxo sanguineo, da atividade enzimatica, condu¢do do estimulo nervoso, limiar de
dor e reduz espasmos na musculatura. A temperatura deve aumentar de 1 a 4° C (LEVINE et al.,
2008). Efeitos nao térmicos: resulta da vibragdo das ondas actisticas, que provocam compressao
e rarefagdo. Pode ocasionar o aumento da deposicdo de colageno, proliferagdo de fibroblastos,
angiogénese, alteragdes na permeabilidade da membrana aos ions de calcio e liberacdo de
histamina (LEVINE ef al., 2008). O modo continuo do ultrassom ocasiona um efeito térmico,
indicado no tratamento de processos cronicos ou pos-operatorio tardio (MARTIN, 2014). O modo
pulsado permite momentos de resfriamento (efeitos ndo térmicos), limitando o efeito térmico e
minimizando-o, sendo indicado para o tratamento de processos agudos, subagudos ou pos-
operatdrios (imediato ou recente) (AGNE, 2016). O ultrassom pode ser utilizado no tratamento

de: tendinite, contratura articular, cicatrizagdo de feridas, consolida¢do Ossea, dor, espasmos
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musculares ¢ dor cronica. Esta terapia deve ser evitada nos olhos, ganglios cervicais, ouvido,

coragdo, animais gestantes, feridas contaminadas e neoplasias (LEVINE et al., 2008).

2. FOTOBIOMODULACAO

O laser é um acronimo para “light amplification by stimulated emission of radiation”
(amplificagdo da luz por emissdo estimulada de radiacdo) ¢ um tratamento ndo invasivo e nao
farmacologico que usa radiacdo eletromagnética para emitir uma luz que causa reagdes fotopticas
e quimicas sem produzir calor (MIKAIL, PEDRO, 2009). A Fotobiomodulacdo ¢ comumente
utilizada no tratamento de disturbios ortopédicos, neurologicos ¢ musculoesqueléticos, sendo as
afeccdes mais comuns indicadas a este tratamento as lesdes de tecidos moles, feridas, doenca do
disco intervertebral, osteoartrite, problemas dermatologicos e dor aguda, cronica e pos cirirgica
(RIEGEL, GODBOLD, 2017). McGowan e Goff (2016) detalha os tipos de condi¢gdes que podem
ser tratadas com fotobiomodulagdo: tendinite, miosite, sinovite, bursite, artrite reumatoide,
osteoartrite, calcificagdes, fraturas, subluxagdes, rupturas musculares, traumas em tendao, feridas

por compressao, abrasdes cutaneas, ulceracdes diabéticas, etc.

3. SOLLIEVO VET
O SOLLIEVO VET ¢ a aplicagdo simultanea do ultrassom terapéutico e da

fotobiomodula¢do de baixa intensidade permitindo a potencializagdo de seus efeitos anti-
inflamatérios, analgésicos trofico-regenerativos, além da produgcdo de ATP favorecendo o
aumento da regeneracdo tecidual que estimula a microcirculacdo e que eleva o aporte de
elementos nutricionais associado ao aumento da velocidade mitotica, facilitando a multiplicagao

das células e formacao de novos vasos a partir dos pré-existentes de forma sist€mica.

4. CONTRAINDICACOES DO SOLLIEVO VET

Trombose e Tromboflebite: risco de ocorrer embolia;

A\

Cancer ou tumores: pode causar o crescimento dos tumores ou sobre areas onde o tumor
foi removido;

Globo ocular devido ao risco de cavitagdo no interior ocular;

Orgios reprodutores;

Cadelas prenhas;

Areas com perda de sensibilidade, podendo causar risco de queimadura;

Processos infecciosos, o ultrassom pode disseminar a infeccao;

YV V V V V V

Areas previamente tratadas com radioterapia.
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5. BIOSSEGURANCA

A Biosseguranga ¢ um conjunto de a¢des voltadas para prevengao, minimizagao e
eliminagdo de riscos. A responsabilidade por uma aplicacdo segura e eficaz na
Fisioterapia ¢ compartilhada por todos os envolvidos como fisioterapeutas e
pesquisadores, possibilitando desde a fabricacdo e desenvolvimento do aparelho até o
paciente.

O SOLLIEVO VET deve ser usado da forma correta, colocando uma camada de gel
condutor diretamente na area afetada (realizar a tricotomia da area a ser tratada) e depois acoplar
a cabeca do equipamento sobre o gel transparente, fazendo movimentos lentos, de forma
circular, em forma de 8, mas nunca de modo estacionario.

Para minimizar tais riscos os veterinarios devem adotar as seguintes medidas:

a) Assepsia das maos antes e apds atender qualquer paciente ¢ paramentagdao adequada;

b) Usar oculos de protecdo para os procedimentos para uso do SOLLIEVO VET. O
PROFISSIONAL E O ACOMPANHANTE DEVEM USAR OCULOS DE PROTECAO.

c¢) Seguir as normas de uso correto seguindo o manual,

d) Riscos elétricos também podem ocorrer, o aparelho deve ser ligado sem extensdes, em
redes especificas utilizando estabilizadores de voltagem.

e) Prestar assisténcia no maximo um paciente por vez, nunca se ausentando, em qualquer
etapa, do local onde o procedimento é realizado.

f) Aplicar a técnica em ambiente proprio que garanta o maximo de higiene e seguranca
estabelecidos em normas da ANVISA ou outras em vigor;

g) Calibracdo periodica do equipamento a cada 6 meses de acordo com o fabricante;

h) O bom andamento do procedimento clinico depende de alguns fatores como o
diagnodstico correto, acompanhamento da evolucdo da patologia do paciente, observacdo das
contraindicagdes e,

i) Escolha do protocolo adequado para cada paciente e patologia.

6. CUIDADOS COM O SOLLIEVO VET

Antes da utilizagdo deste equipamento:
» Cuidado ao transportar o equipamento;
» O equipamento deve ser colocado em uma superficie segura, plana e livre de
vibragdes;
» Naio bloquear a ventilagdo do equipamento;
» Evitar ambiente imidos, quentes e empoeirados;

» Nao introduzir nenhum objeto e nem abrir o equipamento;
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Os veterinarios que manipularem este equipamento devem analisar a frequéncia,
intensidade, ciclo de pulso ¢ a duragdo do tratamento da area a ser tratada;
Respeitar os critérios de exclusdo deste equipamento;

A higienizacdo da area do cabegote (pega de mao) deve ser feita a cada paciente.
Para a limpeza, desligue o equipamento da fonte de alimentacdo, limpe com um
pano limpo ou papel toalha umedecido com alcool 70%. A limpeza deve ser feita
no cabegote (peca de mao) e no cabo que o liga ao equipamento;

Nao colocar o cabegote (pega de médo) em liquidos;

O cabegote (peca de mido) deve estar a 90°C acoplado com gel em contato com a
area a ser tratada e realizar movimentos circulares ou em forma de “8”;

Explicar claramente o procedimento de cada patologia ao paciente;

Documentar a evolugdo do paciente bem como os parametros utilizados a cada
sessao e,

Cuidado com o cabegote (peca de mao) para ndo derrubar ou bater o que causaria

dados ao equipamento.
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
AUTORIZACAO PARA RECEBER O TRATAMENTO COM O EQUIPAMENTO SOLLIEVO VET

Nome:
Endereco:
CEP: - Cidade: Estado: Brasil.
Telefone/Celular: () e-mail:
Data de Nascimento: / / Idade: Sexo: () feminino ( ) masculino
Profissdo: Indicagdo:
RG: CPF:

Diagnostico Clinico:
Queixa:

Protocolo Utilizado:

Ultrassom

Frequéncia: MHZ Intensidade: W/cm?

Modo: () continuo ( ) pulsado

Ciclo de pulso: ( ) 16Hz( )48Hz ( )100Hz

Laser:

Vermelho 660nm () Infravermelho 808 nm ( ) Vermelho 660nm e Infravermelho 808 nm ( )
Tempo de aplicagdo:

Tratamento com o equipamento SOLLIEVO VET

O SOLLIEVIO VET ¢ aplicacdo simultanea do ultrassom terapéutico e da laserterapia de baixa intensidade permitindo
a potencializacdo de seus efeitos anti-inflamatorios, analgésicos trofico-regenerativos, além da producdo de ATP
favorecendo o aumento da regeneragéo tecidual que estimula a microcirculagéo. As ondas sonoras do ultrassom ao
penetrarem nos tecidos estimulam os vasos sanguineos melhorando a circulagido ¢ o metabolismo da regido. O laser
desencadeia a liberacdo de endorfinas, substancias que ajudam a inibir a dor.

Riscos: Se todas as normas de seguranga, contraindicagdes forem aplicadas e respeitadas nio existe nenhumrisco ao
paciente e ao profissional durante e apds o procedimento clinico.

Beneficios: E um tratamento inovador, eficaz, onde seus efeitos potencializam a ac@o anti-inflamatoria de ambos os
recursos (ultrassom e laser), de modo a promover maior equilibrio do organismo e das partes afetadas, desta forma,
controlando, por exemplo, a dor.

Eu, R

RG . CPF .
concordo que meu animal receba o tratamento com o equipamento Sollievo Vet. Fui informado (a) sobre todos os
riscos, contraindicagdes e tive qualquer divida sanada sobre esse tratamento. Nao me foram feitos promessas ou
garantias em relagdo ao procedimento em obter resultados miraculosos, existem hipdteses e os resultados clinic os e
experimentais tem sido bem sucedidos. Sendo assim, eu dou total permissdo para que o meu tratamento seja
documentado com fotografias ¢ videos com finalidade académica e profissional. Eu autorizo o tratamento com o
equipamento Sollievo Vet.

Nome do tutor:

(Nome legivel)
Assinatura do tutor:

Veterinario: Assinatura:

(cidade) (dia) (més) (ano)
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Sugestoes de Protocolos com o SOLLIEVO
VET na Veterinaria

Prezado (a) Veterinario (a),
Os protocolos descritos neste manual sdo apenas sugestdes de tratamento. Sendo
assim, nenhum protocolo deve substituir o conhecimento e a experiéncia do profissional.
Todos os protocolos citados neste manual sdo apenas para uso simultaneo do

ultrassom e do laser.

Bom tratamento!

10
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7. DISPLASIA COTOVELO

A displasia do cotovelo € uma das afec¢des que mais acomete os membros toracicos dos caes
de racas grandes e gigantes que estdo em fase crescimento, na qual algumas ragas apresentam
maior predisposi¢do (KIRBERGER; FOURIE, 1998; ETTINGER; FELDMAN, 2008). Esta
afec¢do esta relacionada a diversos fatores que em conjunto resultam em claudicagdo como
principal sinal clinico, na qual pode se manifestar de forma unilateral e/ou bilateral
(KIRBERGER; FOURIE, 1998; GRUNKRAUT et al., 2017). E formado por um conjunto de
afecgdes que podem ocorrer simultaneamente ou de forma isolada, que quando agravados, podem
levar ao aparecimento de lesdes secundarias originando doengas articulares degenerativas
(KIRBERGER; FOURIE, 1998; POLLARD; WISNER, 2014).

Recomenda-se que a aplicagdo seja realizada tanto na face medial quanto na face lateral da

articulag@o do cotovelo.

Patologia Ultrassom Laser
Frequéncia | Intensidade | Modo Pulso Comprimento Tempo Energia
Displasia do de onda
1MHz 0,7W/cm? Pulsado 48 Hz 808 nm 4 minutos 24']

Tratamento 2X por semana em dias alternados.

11
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8. DISPLASIA COXOFEMURAL

Lima e colaboradores (2015) relatam que Displasia coxofemoral é caracterizada pelo
desenvolvimento anormal da articulagio coxofemoral, somada a frouxiddo dos tecidos
musculoesqueléticos que envolvem a articulagdo. Gerando uma doenca articular degenerativa
secundaria e irreversivel, uni ou bilateral, classificada em diferentes graus de sub luxagao.
Apresenta alta prevaléncia em cdes de porte grande e gigante, ¢ que possuem um rapido
crescimento 6sseo (MELO et al., 2012).

Recomenda-se a aplicagdo ao redor de toda a articulagdo coxofemoral.

Patologia Ultrassom Laser
Frequéncia | Intensidade Modo Pulso Comprimento Tempo Energia
Displasia do de onda
coxofemural 1MHz 0,8W/cm? Pulsado 48 Hz 808 nm 6 minutos 36]

Tratamento 2X por semana em dias alternados.

12
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A entorse pode ser definida como a injuria do ligamento resultante de uma forga estressante

que causa algum grau de dano as fibras ligamentares ou aos anexos. Os sinais sdo dor sobre a

articulagdo, inchago dos tecidos e claudicagdo temporaria.

Recomenda-se a aplicagdo no local do trauma.

Patologia Ultrassom Laser
Frequéncia | Intensidade | Modo Pulso Comprimento Tempo Energia
Entorse de onda
1MHz 0,6 W/cm? Pulsado 48 Hz 808 nm 8 minutos 48]

Tratamento 2X por semana em dias alternados.

13




10. FRATURA

MMOVET

tecnologia para saiide veterinaria

Uma fratura € uma rachadura ou quebra de um osso. A maioria das fraturas resulta de uma

forga aplicada ao 0sso. As fraturas dsseas sdo geralmente causadas por acidentes com automovesis,

mas, também, podem ser por quedas, idade, brigas, problemas 6sseos, neurologicos e hereditarios

(SOUZA et al., 2013).

Patologia Ultrassom Laser
Frequéncia | Intensidade Modo Pulso Comprimento Tempo Energia
Fratura de onda
1MHz 0,4W/cm? Pulsado 48 Hz 808 nm 6 minutos 361

Tratamento 2X por semana em dias alternados.

14
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11. HERNIA DE DISCO

A doenga do disco intervertebral (DDIV) ¢ uma das causas mais comuns de alteragdes

neurologicas em cdes (BRISSON 2010, FINGEROTH, THOMAS, 2015) sendo provocada pela

degeneragdo do disco intervertebral. Pode ocorrer extrusdo (Hansen tipo ) ou protrusdo (Hansen

tipo II) do disco, as quais podem causar compressdo da medula ou das raizes nervosas ¢ até

concussdo medular (SHARP, WHEELER 2005, FINGEROTH, THOMAS, 2015).

Recomenda-se a aplicagdo ao longo de todo o segmento medular acometido.

Patologia Ultrassom Laser
Frequéncia | Intensidade | Modo Pulso Comprimento de Tempo Energia
Hérnia de onda
disco 1MHz 0,6W/cm? Pulsado 100 Hz 808 nm 3 minutos 18]

Tratamento 2X por semana em dias alternados.

15
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12. LUXACAO PATELAR

A luxagdo patelar é um deslocamento intermitente ou permanente da patela desde o sulco
troclear (HULSE, 2003). As luxagdes patelares comumente ocorrem em cées ¢ eventualmente em
gatos, e sdo observadas frequentemente nas clinicas de animais de pequeno porte. (PIERMATTEI
et al., 2009). A luxagdo de patela pode ser classificada como medial ou lateral podendo ser de
origem congénita, de desenvolvimento ou traumatica. (DENNY; BUTTERWORTH, 2006).

Recomenda-se a aplicacdo nas faces lateral, medial e cranial do joelho acometido,

independente do tipo de luxagao.

Patologia Ultrassom Laser
Frequéncia | Intensidade Modo Pulso Comprimento Tempo Energia
Luxacao de onda
Patelar IMHz 0,6 W/cm? Pulsado 100 Hz 808 nm 4 minutos 24]

Tratamento 2X por semana em dias alternados.

16
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13. OSTEOARTRITE

E definida principalmente como um processo de reparagdo da articulagio, que ¢ desenvolvido
contra a degeneracdo e a destruigdo das mesmas, que causam varias alteragdes bioquimicas e
morfoldgicas na capsula articular e na membrana sinovial, contra a erosdo da cartilagem articular,
a hipertrofia osteofitaria dos ossos em extremidades articulares e a esclerose subcondral (ERBAS
et al., 2015). E uma doenga multifatorial ¢ acomete qualquer articulagio. E a afecgdo articular
mais comum nos animais domésticos. Os sinais sdo causados por altera¢cdes no osso subcondral
e perda da cartilagem (CARMONA; REZENDE 2014).

Recomenda-se a aplicagdo em todas as articulagdes acometidas.

Patologia Ultrassom Laser
Osteoartrite | Frequéncia | Intensidade Modo Pulso Comprimento Tempo Energia
de onda
Quadril 1MHz 0,7W/cm? Pulsado 100 Hz 660 e 808 nm 6 minutos 72]
Joelho 1MHz 0,5W/cm? Pulsado 100 Hz 808 nm 4 minutos 24']

Tratamento 2X por semana em dias alternados.

)

o

todas as articulagdes acometidas
(face medial, lateral e cranial)

17
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14. OSTEOCONDROSE

A osteocondrose (OC) ¢ alteragdo comum no crescimento em animais (BOHNDORF, 1998).

Pode ser latente, manifesta ou dissecante (OCD), sendo a OCD a manifestacdo clinica da

osteocondrose (OHLERTH et al., 2016). Formam-se fissuras na area de cartilagem necrosada que

podem gerar “flap” ou fragmentos soltos (RUDD, WHITEHAIR, MARGOLIS,

1990),

provocando processo inflamatério cronico (MARTINEZ, 1997; YTRECHUS, CARLSON,

EKMAN, 2007). A OCD ocorre, comumente, nos ombros, cotovelos, joelhos e jarretes de caes

imaturos, de ragas grandes e gigantes. Apesar da claudicagdo ser unilateral, frequentemente essa

condigdo ¢ bilateral.

Recomenda-se a aplicagdo na articulacdo acometida.

Patologia Ultrassom Laser
Frequéncia | Intensidade | Modo Pulso Comprimento Tempo Energia
Osteocondrose de onda
1MHz 0,7W/cm? Pulsado 100 Hz 660 e 808 nm 5 minutos 60 J

Tratamento 2X por semana em dias alternados.

todas as articulagdes acometidas
(face medial, lateral e cranial)

18
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12. RUPTURA DO LIGAMENTO CRUZADO CRANIAL

As principais causas da Ruptura do Ligamento Cruzado Cranial (RLCCr) sdo traumas,

degeneragdo ligamentar em cdes idosos e conformagdo anormal do joelho, porém sua

etiopatogenia ainda ndo foi completamente elucidada (COMERFORD, 2011).

Recomenda-se a aplicacdo ao redor de toda a articulagdo do joelho (faces lateral, medial,

cranial e caudal)

Patologia Ultrassom Laser
RUPTURA Frequéncia | Intensidade | Modo Pulso Comprimento Tempo Energia
DO de onda
LIGAMENTO 1MHz 0,6 W/cm? Pulsado 100 Hz 660 ¢ 808 nm 5 minutos 60J
CRUZADO
CRANIAL

Tratamento 2X por semana em dias alternados.

19




MMOVET

tecnologia para saiide veterinaria

15. TENDINITE

As lesoes tendineas podem acontecer por diversas causas, sendo elas, degenerativas ou
inflamatorias, com diferentes graus de intensidade de alteracdes nas propriedades biomecanicas
anteriormente citadas (ALVES; MIKAIL, 2009). As tendinopatias mais comum em cdes sdo a
tenosinovite do tenddo bicipital e do supraespinhoso no ombro, além da tendinopatia do tendao
calcaneo no membro posterior.

Recomenda-se a aplicagdo no tenddao acometido.

Patologia Ultrassom Laser
Frequéncia | Intensidade Modo Pulso Comprimento Tempo Energia
Tendinite de onda
1MHz 0,6 W/cm? Pulsado 100 Hz 660 e 808 nm 6 minutos 72]

Tratamento 2X por semana em dias alternados.
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