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1. Introducéo

A laseracupuntura (também chamada de laserpuntura) € definida como a técnica que
utiliza a estimulacéo fotdnica em pontos de acupuntura para gerar efeitos terapéuticos
semelhantes aos de acupuntura com agulha, juntamente com os beneficios da
Fotobiomodulacdo (LITSCHER, 2018). Tais efeitos estéao relacionados a reducgao da dor e
da inflamacao, melhora da circulacdo sanguinea e estimulacdo de regeneracao tecidual
(RIEGEL; GODBOLD, 2017).
Enquanto que na acupuntura tradicional o estimulo do acuponto é realizado
mecanicamente através do agulhamento, na laserpuntura o estimulo é desencadeado pela
emissdo de energia do laser, gerando os efeitos fisioldgicos a nivel celular (CHON et al.,
2019; LAW et al., 2015).
Na literatura existem diversos trabalhos cientificos comprovando a eficacia da laserpuntura
para diversas afeccdes , principalmente as alteracdes relacionadas a dor e ao sistema
musculoesquelético (DI FRANCESCO et al., 2024, 2024; LAW et al., 2015; PARK, 2023).
Os mecanismos de acao relacionados a sua eficacia sado variados e incluem estimulacao
do fluxo de energia, liberagdo de neurotransmissores, alteracbes celulares, regulacao
imunolégica, regulacdo neuroenddcrina e fotossensibilidade. (CHON et al., 2019;
LITSCHER, 2024).
Por ser uma técnica indolor, segura, ndo invasiva, simples de realizar e eficaz, a
laserpuntura tém se tornado uma alternativa muito atrativa ao uso da acupuntura tradicional,
principalmente no caso de pacientes muito sensiveis ou agitados que ndo permitem a
insercao de agulhas, ou para estimulacdo de pontos em regifes mais delicadas (CHON et
al., 2019, 2019; LAW et al., 2015).
O uso desta técnica tém se tornado cada vez mais popular em profissionais da area da
saude humana como fisioterapeutas, porém na Medicina Veterinaria esta técnica ainda e
pouco conhecida.
Idealmente, a laserpuntura deve ser realizada por um profissional formado e capacitado em
Acupuntura Veterinaria, principalmente devido a necessidade dos conhecimentos em
Medicina Tradicional Chinesa para a escolha dos acupontos. Entretanto, quando se trata
de afeccbes no sistema osteomuscular e neurolédgico, alguns pontos de acupuntura sao
considerados “locais”, ou seja, proximo ou ao redor da regido a ser tratada. Para isso, basta
o conhecimento do local exato do ponto para poder realizar a laserpuntura, de forma segura

e eficaz.
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Portanto, o objetivo deste manual € evidenciar alguns dos principais acupontos locais, com
o intuito de auxiliar o médico veterinario ndo-acupunturista a usufruir de forma completa
oaparelho de laserterapia MMO Velux, a fim de gerar mais beneficios e bem estar aos

pacientes.
a. Diferencas entre a Laserterapia convencional, Acupuntura e Laseracupuntura

Diferentemente da laserterapia ou fotobiomodulagéo tradicional, na qual a
energia emitida do laser afeta o processo metabdlico das células-avo, a laseracupuntura
afeta a resposta neurolégica semelhante a estimulacdo pela agulha de acupuntura
(RIEGEL; GODBOLD, 2017).

A Acupuntura é uma técnica terapéutica que faz parte dos principios da Medicina
Tradicional Chinesa e consiste na inser¢cao de agulhas finas em determinados pontos do
corpo (chamados acupontos, ou pontos de acupuntura) com o intuito de gerar uma resposta
no organismo (SCHOEN, 2006). Esses acupontos foram mapeados em diversas espécies
e correspondem a pontos anatbmicos especificos que possuem um maior numero de
terminacfes nervosas com menor resisténcia elétrica. Quando o ponto de acupuntura é
estimulado, tanto o Sistema Nervoso Central quando o Sistema Nervoso Periférico séo
ativados, gerando uma resposta fisiolégica no organismo relacionada principalemente a
diminuicdo da dor e infamacao e aumento do relaxamento (RIEGEL; GODBOLD, 2017
SCHOEN, 2006).

Diversos estudos cientificos comprovam que a acupuntura gera liberacdo de opidides
enddégenos como beta endorfinas e serotonina, na qual contribuem para o efeito analgésico
desencadeado pela técnica (SCHOEN, 2006). A baixa resisténcia elétrica e alta
condutancia dos acupontos, aliada a sua localizagdo proxima a nervos, vasos e mastocitos,
leva a efeitos locais importantes como aumento do fluxo sanguineo, relaxamento muscular
e regeneracao tecidual (RIEGEL; GODBOLD, 2017). Resumidamente, a acupuntura
proporciona alivio da dor por meio de diversos mecanismos como liberacéo de substancias
analgésicas endogenas, melhora da circulacdo e relaxamento muscular.

Na acupuntura tradicional, os acupontos sdo estimulados através de agulhas, porém
existem outras formas de estimulo que substituem a utilizacdo de agulhas, como por
exemplo a acupressédo (aplicacdo de uma pressédo firme com os dedos), aquapuntura
(injecéo de vitamina B12) e a laserpuntura (fotobiomodulacéo) (RIEGEL; GODBOLD, 2017;
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SCHOEN, 2006). O estimulo da acupuntura tradicional € mecénico, ja na laserterapia, o
ponto de acupuntura precisa receber uma quantidade de energia suficiente para
desencadear o efeito fisioldgico a nivel celular, baseado no principio da fotobiomodulagéo
(LAW et al., 2015).

No geral, os efeitos benéficos desencadeados pela Acupuntura e pela Fotobiomodulagéo
separadamente sdo similares. Ambos atuam diminuindo dor e inflamacéo, auxiliando na
regeneracao tecidual e modulando liberacdo de substancias responsaveis por relaxamento
e sensacao de bem estar. Portanto, o grande diferencial da Laserpuntura é ser a unido das

duas técnicas de uma forma completamente indolor e ndo invasiva.

2. Equipamento e Parametros
Para realizar a técnica de laserpuntura, utiliza-se a ponteira especifica para a
laserpuntura do aparelho Velux, que possui o diametro menor do que a ponteira

convencional, com o intuito de direcionar melhor ao acuponto.

/

r\

O ponto-chave para determinar a efetividade da laserpuntura é a dosagem e parametracao
aplicada. Os tipos de lasers mais indicados para a realizacdo da laserpuntura sdo o
vermelho e o infravermelho, devido a sua capacidade de penetracdo no tecido, com
poténcia variando entre 5 a 500 mW com um intervalo de dose entre 4-9 Joules por ponto
(Tabela 1) (BERENT et al., 2014; CHON et al., 2019; LAW et al., 2015). O aparelho Velux
da MMO possui poténcia de 100 mW sendo, portanto, adequado para este uso.

A escolha da energia (J) entre o intervalo recomendado vai depender da gravidade da
alteracao e do tipo de tecido/pele que seré irradiado. Para casos de dor aguda e/ou intensa

uma dosagem de 9 J € recomendada. Por outro lado, caso a pele ou pelagem do paciente
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for escura, utilizar uma dosagem moderada (6 J) para nao correr risco de aguecer o ponto

e causar incémodo.

Parametros de Laserpuntura no

VELUX
Vermelho ou
Tipo de laser Infravermelho
(L1 ou L2)
Energia (J) 4a9

Tipo de ponteira| Acupuntura

Tabela 1 — Parametros recomendados para realizacdo da Laserpuntura

3. Indicac@es Clinicas

Existem uma variedade de condic¢des clinicas que se beneficiam tanto da laserterapia
qguanto da acupuntura, muitas sédo similares. Isso inclui mas ndo estao somente limitados
ao manejo de dor, cicatrizacéo de feridas, liberacdo de trigger points, condicdes ortopedicas
como osteoartrite, ruptura do ligamento cruzado cranial, luxacdo de patela, displasia de
quadril, ombro e cotovelo, tendinopatias, assim como condi¢des neurologicas como Doenca
do Disco Intervertebral, embolismo fibrocartilaginoso, espondilomielopatia cervical caudal,
estenose lombossacra, polineuropatia e neuropraxia, disfungdo cognitiva e disfuncdes em
nervos faciais (DI FRANCESCO et al., 2024; LAW et al., 2015; PARK, 2023; RIEGEL;
GODBOLD, 2017).

4. Contraindicacdes e Seguranca

A laserpuntura € uma técnica comprovadamente segura, se realizada com 0s mesmos
cuidados de um tratamento com laserterapia convencional, ou seja, com Oculos de protecdo
e nao realizada em cima ou ao redor de neoplasias, utero gravidico ou tecidos com
hemorragia. (RIEGEL; GODBOLD, 2017; YANG et al., 2020).
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Guia dos Acupontos

Pontos para Afec¢cbes de Membros Toracicos

: ~ . ~ Nervo
Ponto Localizacao Indicacbes .
relacionado
na depressédo medial ao
tubérculo maior -
P1 , g . alteragc6es no ombro .
~ do umero, no musculo peitoral . radial
(Pulméo 1) Y . S e no térax
superficial; ao nivel do primeiro
espaco intercostal.
P5 ha prega d? cotovello, alteragc6es no ombro .
~ lateral ao tend&o do musculo radial
(Pulméo 5) : . e cotovelo
biceps braquial
P9 na face medial do membro toracico, alteracdes no carpo radial
(Pulméo 9) distal ao processo estiloide do radio ¢ P
no sulco entre os musculos extensor ~
) e alteragdes em cotovelo,
1G10 carpo radial e extensor digital comum, ) .
ombro e pescogo; radial

(Intestino Grosso 10)

na superficie craniolateral do
membro toracico

paralisia do nervo radial

1G15
(Intestino Grosso 15)

no ombro, craniodistal ao acromio

alteracdes no ombro,
atrofia e paralisia dos MTs,
dor cervical

ar e supraescap

na face medial do cotovelo,

C3 : . . . alteracdes na articulagéo
~ cranial ao epicondilo medial do , . ulnar
(Coracéo 9) . Uumero-radio-ulnar
Uumero
na prega transversa lateral da
Cc7 articulacéo do carpo, ~
x ; alteracdes no carpo ulnar
(Coracéo 7) proximal ao 0sso carpo
acessorio
. alteracdes no
na face medial do cotovelo, ¢
ID8 . . : . cotovelo e ombro,
. entre o epicondilo medial do imero . i ulnar
(Intestino Delgado 8) . dor cervical, neuropatia ou
e o olécrano L
paralisia do nervo ulnar
. . alteracdes no ombro,
caudal ao umero, na linha da A :
ID9 . = . claudicagdo ou paresia .
articulacdo do ombro; na borda caudal axilar

(Intestino Delgado 9)

do musculo deltoide

de MTs,
paralisia do nervo radial
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alteracdes de cotovelo,
acima do olécrano paralisia de MTs, dor ulnar
cervical

TA10
Triplo Aquecedor 10)

P5

IG10
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b. Pontos para Afec¢cdes de Face

Obs: para realizar os pontos de face que sao proximas ao olho, € imprescindivel proteger

o olho do paciente com o 6culos protetor.

(Estdmago 2)

no forame infraorbitario

conjuntivite, uveite,
rinite, sinusite, neurite do
trigémio, paralisia facial

Ponto Localizacao Indicacbes Nervo relacionado
dor ou prurido ocular,
E2 cranial ao olho,

infraorbitario

E4

(Estdmago 4)

no canto lateral da boca,
lateral a juncéo
mucocutanea

paralisia facial, odontalgia,
neurite do trigémio
gengivoestomatite

facial

E6

(Estdbmago 6)

cranial ao angulo da
mandibula, no masculo
masseter

paralisia facial, odontalgia,
disfuncao na ATM,
inflamacéo do masseter,
edema de face

facial

TAL17

(Triplo Aquecedor 17)

ventral a base da orelha,
na depressao entre a
mandibula e o processo

mastoide

otite, alteracdes na ATM,
dor cervical,
paralisia facial

auricular
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c. Pontos para Afeccdes de Quadril

Ponto Localizagao Indicagbes Nervo relacionado
ventral & tuberosidade
isquidtica, na juncéo displasia coxofemoral,

(Beggg 36) dos_ mﬂspulos alteracdo no nervo ciatico, femoral
semitendinoso e paralisia de MPs
semimembranoso
alteracdes coxofemorais
B40 no centro do cavo e lombossacra, tibial
(Bexiga 40) popliteo alteracdes no joelho,
paralisia de MPs
displasia coxofemoral,
B54 dorsal ao trocanter alteracdes do nervo gliteo caudal
(Bexiga 54) maior do fémur ciético,

atrofia muscular

S displasia coxofemoral,
VB29 1/3 da distancia entre o alteracdes do nervo

. - trocanter maior do o
(Vesicula Biliar 29) famur e a crista iliaca C|_at|co,
paresia de MPs

glateo cranial

a meia disténcia entre o| . .
displasia coxofemoral,

VB30 trocanter maior do alteracdes em coluna ciatico
(Vesicula Biliar 30) fémur eiszalijéz(iacr:&dade lombar, paralisia de MPs
BH na linha média dorsal, alsaa:;al:iselg gz Mf;dr" i
(Bai Hui) no espaco lombossacro & q

e coluna

1l
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Pontos para Afec¢gdes de Membros Pélvicos

. ~ . ~ Nervo
Ponto Localizacéo Indicacdes i
relacionado
. N alteracdes em joelho
E35 distal a patela e lateral a0 (luxagéo de patela, ruptura do safeno/femoral

(Estbmago 35)

ligamento patelar

ligamento cruzado cranial)

BP4
(Bago-pancreas 4)

na face medial do MP,
na extremidade proximal do
2° 0sso metatarsiano

alteracdes na articulagédo
do tarso

plantar medial

alteracdes em joelho

(Bago-p?éi?:reas 9) distal a0 d(;ot?gilgo medial (luxagéo de patela, ruptura do safeno

ligamento cruzado cranial)
alteracdes coxofemorais

B40 no centro do cavo e !ombossacra,~ alteracdes no N

(Bexiga 40) popliteo joelho (Iu>.<agao de patela, tibial
ruptura do ligamento cruzado

cranial), paralisia de MPs

VB34 em uma depressao alteracdes de tenddes e

(Vesicula Biliar 34)

cranial e distal a
cabeca da fibula

ligamentos, fraqueza, paresia

12
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