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Prefacio

A Acupuntura é uma técnica oriunda da Medicina Tradicional Chinesa (MTC), Ciéncia milenar,
que surgiu na China antes de Cristo ¢ consiste na estimulagdo de determinados pontos, sendo um
método independente da Medicina Ocidental.

O tratamento através da Acupuntura, tem como objetivo a normalizacdo dos érgdos doentes por
meio de um suporte funcional que exerce sobre o corpo, amenizando desequilibrios de energia, ou
seja, ira tratar o individuo como um todo. A Acupuntura consiste na estimulagdo de pontos especificos
na pele com o objetivo de liberar neurotransmissores e outras substancias. Trata-se de uma técnica
onde as agulhas sdo inseridas com o objetivo de estimular determinados pontos do corpo denominados
de acupontos. As principais formas de estimulagdo dos pontos de acupuntura sdo as proprias agulhas,
digitopressao (Do-In, Tuina, Reflexologia), eletroacupuntura (estimulo elétrico), moxabustdo (queima
de ervas) e Laser.

A Laserpuntura ¢ a unido de duas técnicas: a Acupuntura e a Laserterapia. E um método ndo
invasivo favorecendo desta forma pessoas com fobia de agulha ou recusam as agulhas por
panico(aicmofobia),pode ser usada na crianca, no idoso,clinica psiquiatrica e neuroldgica, de facil
assepsia e considerado um tratamento rapido. Na Fonoaudiologia, a Laserpuntura ¢ um tratamento que
agrega beneficios ao atendimento, proporcionando efetividade terapéutica e possibilidade de acdo
complementar a tratamentos eventualmente em curso, além de favorecer a adesdo ao tratamento e
fidelizagdo da clientela. As limita¢Ges para aplicagdo das técnicas da acupuntura sdo bem poucas,
uma delas esta ligada a dor no ato da aplicagdo e problemas de coagula¢do que algumas pessoas
apresentam, o que pode ser uma grande questdo quando se lida com tratamentos com agulhas. O
tratamento de Laserpuntura com o Laser Duo permite que os profissionais atinjam os resultados
desejados, sem traumas ou riscos ao paciente. Além disso, a Laserpuntura proporciona os mesmos

beneficios da acupuntura, porém sentir o desconforto da agulha.

Um 6timo tratamento e sucesso a todos!
Fga Karina Jullienne de Oliveira Souza

Dra Karen C. Laurenti
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1. INTRODUCAO

A acupuntura - técnica que visa a estimulag@o de pontos especificos no corpo utilizando
agulhas, pressdo dos dedos ou outros - foi desenvolvida na China ha mais de 5 mil anos. Gragas
a sua visdo holistica a acupuntura permite lidar com varias comorbidades ao mesmo tempo, bem
como com os problemas integrativos advindos das mesmas, com o objetivo de alcangar um
equilibrio fisico e mental (MACIOCIA, 2017). A Acupuntura ¢ a pratica da medicina chinesa
mais conhecida na atualidade e a que obteve maior expansdo de seu conhecimento e utilizagao
pelo mundo (CONTATORE, 2020).

Na Medicina Tradicional Chinesa (MTC) a acupuntura como terapia ¢ utilizada como um
modo de acessar o Sistema Nervoso Central (SNC) pela estimulagdo neural periférica,
promovendo reajustes das fungdes cerebrais, hormonais, neurais, imunitarias e viscerais. Isso
resulta no controle das fungdes organicas, enddcrinas, analgesia e ativacdo dos processos
regenerativos (PATIL et al., 2016; REVUELTA-INIESTA et al., 2014).

Esta técnica pode ser realizada em determinados pontos situados na superficie da pele
denominados acupontos, regides em que ha grande concentracdo de terminagdes nervosas
sensoriais, e estdo em relagdo intima com nervos, vasos sanguineos, tenddes, periosteos e capsulas
articulares (ALMEIDA-LOPES, 2010; YUAN et al., 2016). Cada acuponto possui diametro de
0,1 a 5 cm, porém ¢ area de condutividade elétrica amplamente aumentada comparada as areas da
pele ao redor (TAO, MA, 2016; BATALHA, FERNANDES, CAMPOS, 2015). Além de agulhas,
diversos recursos podem ser utilizados para estimulagdo dos acupontos, como pressdo com o0s
dedos, calor (moxabustdo), estimulagdo elétrica transcutinea e, atualmente com
fotobioestimulagao (FBM).

A Laserpuntura apresenta efeitos advindos da estimula¢do dos acupontos, que envolve
diversos processos. Os mecanismos de agdo da acupuntura podem ser explicados por meio de trés
principios: (1) efeito placebo da técnica — controverso, isso porque a acupuntura ¢ utilizada de
forma eficaz também em seres ndo sugestionaveis, como animais; (2) teoria do portdo ou controle
da dor, que indica que a dor pode ser modificada por entradas sensoriais de outra origem; (3)
liberagdo de substancias pelo sistema descendente inibitorio da dor, além de outras vias do sistema
nervoso central com liberac¢do de corticoides, endorfina, serotonina ¢ outros mediadores
enddgenos (KIRSCH, 2014; MENDELL, 2014).

De acordo com Lin (2008) as pesquisas sobre os mecanismos do efeito da acupuntura
mostraram que os sinais gerados pela acupuntura sdo capazes de influenciar a liberagao, a sintese,
arecaptagdo e a degradagdo dos neurotransmissores e moduladores centrais. Em geral, os estudos
mais voltados aos mecanismos de analgesia da acupuntura que envolvem o aumento da atividade
dos peptideos opiodides enddgenos, além de serotonina, dopamina, acetilcolina e aminoacidos
inibidores, tais como o acido Y-aminobutirico (GABA), a glicina e a taurina, enquanto atenua a

atividade da noradrenalina e de aminoacidos excitatorios incluindo o glutamato e o acido aspartico
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(BAO, 2013). Os efeitos da acupuntura dependem do estado do organismo e da técnica aplicada
(por exemplo, tipo de estimulo, parametros de estimulagdo e acupontos) (MACIOCIA, 2017).
Assim, a acupuntura ¢ capaz de modular fungdes encefalicas, isso porque todos os
neurotransmissores ¢ moduladores influenciados por ela participam direta ou indiretamente na
regulacdo neural em muitos aspectos (COMACHIO, 2020).

A palavra laser corresponde ao acronimo de “light amplification by stimulated emission
of radiation” que significa: amplificagdo de luz por emissao estimulada de radiagdo. Por definigdo,
o laser ¢ uma radiagdo eletromagnética que emite luz coerente e colimada e pode ser classificado
em lasers de alta poténcia ou lasers de baixa poténcia (CASTILHO FILHO, 2003;
CAVALCANTI et al., 2011). Os lasers de baixa poténcia sdo considerados terapéuticos devidos
as suas caracteristicas bioestimulantes para célula, proporcionando aceleracdo do reparo tecidual
devido a ativag@o mitotica das células epiteliais, produgdo de colageno pelos fibroblastos, inibicao
de mediadores quimicos e estimulo a microcirculagdo local, além de proporcionar um tratamento
ndo-invasivo, nao farmacologico e com baixo indice de efeitos colaterais (LINS et al., 2010;
PIVA et al., 2011).

O uso da Fotobiomodulagdo ¢ uma alternativa atraente pois consiste em um tratamento
rapido, com baixo risco de infeccao, e considerado ideal para pacientes com fobia de agulhas, no
caso da estimulacdo de acupontos. Os efeitos fotofisicos e fotoquimicos dessa terapia geram
imunomodulag@o, aumentam o metabolismo do tecido, aceleram o processo de regeneragdo e
cicatrizagdo, assim como angiogénese, bem como reduzem a dor e inflamagao (KIM, KIM, 2013;
WANG et al., 2014; TREVISAN et al., 2020).

A Laserpuntura ¢ a unido de duas técnicas: Acupuntura ¢ Laserterapia
(Fotobiomodulagio). E uma alternativa para a realizagdo da acupuntura podendo ser utilizada
quando essa técnica ndo € possivel, em casos como de pacientes que apresentam distirbios de
coagulagdo, e em uso de anticoagulantes que ndo devem receber tratamento de acupuntura. E um
método ndo invasivo, indolor e de curta duragdo de aplicagdo (LITSCHER, 2000; OLIVEIRA,
FREITAS, 2016).

De Sousa (2020) relata que quando aplicado no ponto de acupuntura, o Laser
(Laserpuntura) é capaz de promover efeitos semelhantes ao tratamento com agulhas, embora a
agulha penetre na pele. Neste sentido, € necessario considerar alguns aspectos relacionados a pele
e a constituicdo fisica de cada individuo, pois o grau de dispersao e irradiagdo incidentes nos
diferentes elementos do tecido devem ser ponderados.

Aplicagdo da Laserpuntura na forma pontual estimula as mesmas sequencias bioquimicas,
funcionais e neuroldgicas da acupuntura tradicional com agulhas.

No tratamento da dor, a Laserpuntura induz efeitos fotobioquimicos, sem causar
alteracdes significativas na estrutura do tecido, promove a sintese de prostaglandinas e transporte

do acido araquidonico em células endoteliais de musculos lisos o que aumenta a dilatagdo dos
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vasos sanguineos e reduz a inflamacao (BAXTER, 2009; HUBSCHER et al., 2010). Como todas
as técnicas da MTC, o Laser também possui algumas restrigdes com relagdo ao seu uso: nio
utilizar em gestantes; ndo irradiar diretamente sobre a retina, pois pode ocasionar lesdes
irreversiveis como perda da visdo; irradiar sobre regides neoplasicas e sobre infeccdes.

Para que se tenha uma resposta do tratamento efetivo sugerimos que o profissional tenha

conhecimento da Acupuntura e seus mecanismos de agao.

A

Sugerimos utilizar a ponteira especifica Bico de Acupuntura Laser Duo, com dimensdes

15 cm x 3 cm % 15 cm para estimular os pontos de Acupuntura (https://loja.mmo.com.br/).
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2. CERVICALGIA — CEFALEIA
A cervicalgia ¢ uma das condigdes dolorosas mais prevalentes nas praticas clinicas médicas a
nivel mundial. Ela caracteriza-se por episddios de dor e redugdo da amplitude de movimento de
toda regido cervical. Sua incidéncia acarreta inimeros danos na qualidade de vida do individuo
(SAFIRI et al., 2020). A Cervicalgia pode ser acompanhada por quadros inespecificos, como
cefaleia e mialgias difusas. Outros processos bem definidos como traumatismos, processos
inflamatorios, degenerativos e neoplasicos também podem aparecer associados a cervicalgia
(BADARO, ARAUJO, BEHLAU, 2014). O inicio da cervicalgia raramente se inicia rapidamente,
geralmente esta relacionada a movimentos bruscos, longa permanéncia em uma mesma posi¢ao,
esfor¢o ou trauma, pode ser definida como uma dor localizada na parte posterior do pescogo,

superior da escapula ou zona dorsal alta (GARDIN, FELIPE, 2013; ANTUNES et al., 2017).

Protocolo Cervicalgia:
1-Traumatismo (Dor Aguda e rigidez no pescogo as vezes a dor irradia para os bragos).
Combinagao de pontos bilaterais: ID3+B10+VB19

Parametros: comprimento de onda Infravermelho (L2 - 808nm) 40 segundos (4 Joules) de forma

2-Invaséo vento frio (Dor aguda e rigidez no pescoco apos exposi¢édo ao vento frio).
Pontos distais: IG4+ID3+B62
Parametros: comprimento de onda Infravermelho (L2 - 808nm) 40 segundos (4 Joules) de forma

pontual.

3-Estagnacdo de energia (rigidez na nuca e dor crénica no pescoco agrava com o stress emocional,
musculos do ombro contraidos e dores de cabeca associado.

Combinac¢do pontos Bilaterais: TA5+TA17+VB21

Pontos distais: VG20+VB34+PC6+F3+BP6

&SMMO
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Parametros: comprimento de onda Infravermelho (L2 - 808nm) 40 segundos (4 Joules).

Deficiéncia de energia: (problemas cronicos no pescogo que piora com o cansaco, fraqueza
muscular na regido da coluna lombar e zumbido no ouvido).

Combinacgdo de pontos bilaterais: VG14+ B10+B64+R3+E36+BP6

Parametros: comprimento de onda Infravermelho (L2 - 808nm) 40 segundos (4 Joules) de forma

pontual.

@ tecnologia para a saude
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3. DISFUNCAO TEMPOROMANDIBULAR
A disfung@o temporomandibular é definida como um conjunto de distirbios que afetam a
articulagfo, os miisculos mastigatorios e/ou as estruturas adjacentes do sistema estomatognatico
(CARRARA, CONTI, BARBOSA, 2010; GONCALVES et al., 2010). Apresenta sinais e
sintomas, como: ruidos articulares, déficits de amplitude de movimento, desvios na abertura
bucal, dor pré-auricular, na articulagdo temporomandibular (ATM) ou nos musculos

mastigatorios e cefaleia (BASTOS et al, 2017).

Protocolo Acupontos sistémicos:

E6+E7+1G4+TA17+ID18+Yin Tang.

A

Y

Protocolo Pontos gatilhos:
Pontual: Infravermelho (L2 — 808 nm) 60 segundos (6 Joules) a 90 segundos (9 Joules) (inibir

ou sedar) em cada ponto gatilho de forma pontual.

&SMMO
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4. INSONIA
Rogério e Ribeiro (2021) descrevem que a insnia é um sentimento subjetivo quando insatisfeito
com a qualidade ou quantidade do sono. Este ¢ um sintoma que inclui dificuldade em dar inicio
ou manter o sono, acordar cedo e nio conseguir adormecer novamente, sendo o descanso
insuficiente para preservar uma boa qualidade de vida, podendo prejudicar, causar danos fisicos

e mental ao individuo, e consequentemente gerando prejuizos durante as atividades diarias.

Os pontos deste protocolo sdo: Acupontos sistémicos:

Yin tang (acalma a tensdo e a hiperatividade da mente.

C7 + PC6 (efeitos calmantes e melhora o sono + VG 20 (equilibra o excesso ¢ a deficiéncia da
energia na cabeca) +VC 12 (Harmoniza a digestao) + VC 6 (Equilibra o Yin e Yang, estabiliza o
espirito para prevenir o medo ¢ a ansiedade).

Parametros: comprimento de onda Infravermelho (L2 - 808nm) 30 segundos (3Joules) de forma

pontual.

Yin Tang

&SMMO
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5. PARALISIA FACIAL
A Paralisia Facial Periférica (PFP) é um estado em que os musculos da face enfraquecem ou se
paralisam, sendo resultado de algum problema do sétimo par de nervos cranianos, o nervo facial
(BATISTA, 2011). Fonseca e colaboradores (2015) relatam que a etiologia da paralisia facial
deriva de causas diversas, como infec¢des, iatrogenias, sindromes, toxinas, traumatismos,
tumores, acidentes vasculares cerebrais (AVCs), lesdes cirurgicas, podendo, também, ter origem

conggénita.

Os pontos deste protocolo sio:
1 - FaseI - Flacida
Parametros: Pontual: usar nos ramos afetados (varredura 1 em lcm), comprimento de onda

Infravermelho (L2 - 808nm), 20 segundos (2 Joules) por ponto.

2- Fase II - movimentos

Parametros: Pontual usar nos ramos afetados (varredura 1 em lcm), comprimento de onda
Infravermelho (L2 — 808 nm) 4 segundos (4 Joules) por ponto (performance muscular). Associar

com exercicios miofuncionais indicados para paralisia facial.

Fonte: Arquivo Fga Karina Souza

Acupontos sistémicos lado paralisado.
Yin Tang+VB14+TA2+ID18+E3+E4+E6+E7
Parametros: comprimento de onda Infravermelho (L2 - 808nm) 30 segundos (3 Joules) de forma

pontual em cada ponto.
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6. PARESTESIA
A Parestesia é definida como um distirbio de neurosensibilidade de uma determinada regido a
partir do momento que o nervo ¢ lesionado de alguma forma. Quando o paciente tem parestesia
ele pode apresentar os seguintes sintomas associados: dorméncia, coceira, queimacao, sensacao de
inchago, aperto, puxdes, alfinetadas e sensacdes elétricas, presente nos labios, pele da bochecha e
queixo, lingua, mucosa intraoral e dentes (DEVINE et al., 2018). Pode apresentar também algumas
deficiéncias funcionais tais como: dificuldade de fala, mordida involuntaria dos 1abios € o costume

de babar. (RAMADORAI et al., 2018)

Os pontos deste protocolo siao:

Acupontos sistémicos:

1G 19+VB 2+E6+E7+1G4+ (ponto distal acdo energética na eliminagdo do edema) +BP6+BP9
(para tonificagdo e harmonizagdo do Figado, do Rim, Bago/Pancreas).

Parametros: comprimento de onda Infravermelho (L2 - 808nm) 30 segundos (3 Joules) em cada

ponto.

@ tecnologia para a saude
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Lingua- Parestesia

Parametros: Pontos locais na lingua (pontual de 1 em 1 cm do lado da parestesia), comprimento

de onda Infravermelho (L2 - 808nm) 20 segundos (2 Joules) em cada ponto.

&SEMMO
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7. ZUMBIDO

Mores e colaboradores (2019) definem zumbido como um som persistente, sem a presenca de
uma fonte sonora externa. Sua percepgao € variavel, podendo ser descrita como apito, cachoeira,
zunido de abelha, pulsagio e bater de asas de borboleta. E um sintoma de amplas possibilidades
que necessitam ser esclarecidas. Sua etiologia pode ser multifatorial e estar associada a problemas
cardiovasculares, metabolicos, psicologicos e, na maioria das vezes, pode ser ocasionado por
perda auditiva sensorioneural. Esse protocolo sugerido foi publicado na edi¢do de mar¢o/2023 na
revista cientifica Journal of Personalized Medicine. https//doi.org/10.3390/jpm13040581
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37108967/

Os pontos deste protocolo siao:

Acupontos sistémicos:

Distais bilaterais:

E36+BP6+F3+ R3 +VB43+C7+1G4+TAS5+ ID19+ VB2 +TA17+ Yin tang (inico ponto).

Parametros: comprimento de onda Infravermelho (L2 - 808nm) 40 segundos (4 Joules) em cada
ponto.

Yin Tang

o
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