Avaliacédo do Laser e Led no envelhecimento cuténeo facial

Laser and Led evaluation in facial skin aging
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RESUMO

Introducdo: A fototerapia na area da estética pode ser utilizada para o tratamento de
diversas disfunc@es dentre elas as rugas e linhas de expressdo. A pele possui cromoéforos
que sdo as estruturas atingidas pela luz (laser e LED) que absorvem a energia e desta
forma gera a resposta terapéutica. Objetivo: O objetivo deste estudo foi verificar 0s
efeitos do laser e LED no envelhecimento cutdneo facial. Metodologia: O estudo
contou com um voluntario do género feminino com idade de 32 anos, apresentando
rugas na regido sulco nasogeniana, diagnosticada e avaliada por meio da anamnese
facial e biofotogametria computadorizada, logo ap6s foi realizado as sessbes de
fototerapia, o0 aparelho utilizado nas sessdes foi da marca da MMOptics, para tratar a
rugas na regido sulco nasogeniana, foi aplicado 2 vezes na semana, com o total de 10
sessdes. Resultados: pode se observar que o sulco nasogeniano da hemiface direita
apresentava a area de 0,3 cm? e perimetro de 11,3 cm e o sulco nasogeniano da
hemiface esquerda apresentava a area de 0,5 cm? e perimetro de 11,7 cm. Apds o

tratamento houve uma diminuicdo na mensuracdo da area e perimetro, onde os valores
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obtidos foram: sulco nasogeniano da hemiface direita apresentou area de 0,0 cm? e
perimetro de 7,4 cm, j& o sulco nasogeniano da hemiface esquerda apresentou area de
0,4 cm? e perimetro de 9,2 cm. Conclus&o: O estudo realizado concluiu que houve a
atenuacdo do sulco nasogeniano da hemiface esquerda e direita com a as sessdes de
fototerapia, comprovando assim os efeitos benéficos que este tratamento promove no

processo de rejuvenescimento.

PALAVRAS CHAVES: Fototerapia, Rejuvenescimento, Facial.

ABSTRACT

Introduction: The phototherapy aesthetic area can be used for the treatment of various
disorders among them wrinkles and fine lines. The skin has chromophores are the
structures affected by light (laser and LED) that absorb energy and thus produces the
therapeutic response. Objective: The objective of this study was to determine the
effects of laser and LED on facial skin aging. Methodology: The study was a voluntary
female aged 32 years, with wrinkles on nasogenian sulcus diagnosed and assessed by
facial anamnesis and computer biofotogametria soon after was held the phototherapy
sessions, the apparatus used in the sessions was the trademark of MMOptics to treat
wrinkles in nasogenian sulcus was applied 2 times a week, with a total of 10 sessions.
Results: it can be seen that the nasolabial folds right hemiface presented area of 0.3
cm2 and circumference of 11.3 cm and the nasolabial folds of the left facial area had 0.5
cm2 and perimeter of 11.7 cm. After treatment there was a decrease in the measurement
of area and perimeter, where the values were: nasolabial folds right hemiface showed an
area of 0.0 cm2 and circumference of 7.4 cm, as the nasolabial folds of the left facial
area presented 0 , 4 cm2 and circumference of 9.2 cm. Conclusion: The study
concluded that there was attenuation of the nasolabial folds of the left facial and right
with the phototherapy sessions, thus proving the beneficial effects that this treatment

promotes the rejuvenation process.

KEY WORDS: Phototherapy, Rejuvenation, Facial.



INTRODUCAO

O envelhecimento cutaneo € um processo complexo e multifatorial, que resulta
em alteracOes estéticas e funcionais da pele. Os avangos na homeostasia deste orgao,
assim como do seu processo de envelhecimento, tém levado ao desenvolvimento de
tratamentos e técnicas com a finalidade de prevenir este mecanismo e de rejuvenescer o
maior 6rgéo (SANTOS, 2011).

Este processo pode ser dividido em envelhecimento cronoldgico, determinado
geneticamente e  envelhecimento  extrinseco, denominado também  por
fotoenvelhecimento, decorrente a exposicdo cumulativa a radiacdo ultravioleta
(PATRIOTA, 2013).

Os sinais mais aparentes do envelhecimento sdo as rugas, alteracBes na
coloracdo normal da pele, pele seca, perda de luminosidade tissular (flacidez). Estes
sinais sdo consequéncias do declinio das fungdes do tecido conjuntivo, onde o colageno
se torna mais rigido, as fibras elésticas vao perdendo sua forca, pela diminuicdo da
elasticidade hd também diminuicdo dos glicosaminoglicanos juntamente com uma
reducdo de agua, diminuindo assim a diferenciacdo e o desenvolvimento celular
(SOUZA et al, 2007).

As alteracdes clinicas do envelhecimento sdo caracterizadas por atrofia da pele
em grau variavel, evidenciada pelo afinamento, ressecamento e pregueamento cutaneo,
diminuicdo do volume e numero de pelos, além de se tornarem esbranquicados; as
unhas ficam frageis e sem brilho. A pele se torna mais receada, devido a diminui¢do da
secrecdo sebacea e sudoripara, além da diminuicdo do contetdo de &gua da derme.
Ocorre reabsorcdo 0ssea do terco inferior da face e (devido aos efeitos da gravidade)
gueda da pele. As linhas de expressdo sdo criadas principalmente na fronte, glabela,
regido periocular e regido perioral, decorrentes aos movimentos musculares realizados
repetidamente; ocorre também atrofia progressiva da gordura, provocando concavidade
na area temporal e nas bochechas (PATRIOTA, 2013).

Devido ao declinio das funcfes do tecido conjuntivo, o colageno se torna mais
rigido e h&a uma diminuicdo do numero de fibrilas; ja as fibras elasticas perdem a forca,
decorrente a diminuicdo de sua elasticidade. Associado a reducdo de agua, ha uma
diminuicdo de glicosaminoglicanas, diminuindo a adesdo, migracao e desenvolvimento
e diferenciagdo celular. Esses fatores impossibilitam a manutencdo da camada de

gordura uniforme sobre a pele, degeneracdo das fibras elasticas, diminuicdo da



velocidade de troca e oxigenacdo dos tecidos, que resultam na desidratacdo da pele,
ocasionando a formacdo de rugas (SOUZA, 2007).

As rugas entdo, por serem um dos sinas mais aparentes do processo de
envelhecimento, podem ser classificadas clinicamente em superficiais (que desaparecem
com o estiramento da pele) e profundas (que nao sofrem alteragdo com o estiramento da
pele). Podem ser classificadas também em; estéticas, consequentes da fadiga das
estruturas da pele; dindmicas — conhecidas como linhas de expresséo -, consequentes de
movimentos repetitivos da mimica facial; e gravitacionais, consequentes da flacidez
cutanea, resultando em ptose das estruturas da face (SOUZA, 2007).

O tratamento das rugas varia de acordo com o grau de gravidade (tabela 1)
(MANOEL, PAOLILLO e MENEZES, 2014).

Tabela 1: Classificacdo de Glogau para as rugas de fotoenvelhecimento.

Lesdo Descricéo Caracteristica

Fotoenvelhecimento Precoce:

= Discretas alteracGes na pigmentacéo;
Tipo | = Sem ceratoses;

(Discreta) “Sem Rugas” = Rugas minimas;

= Pode-se usar maquiagem minima ou

nenhuma.

Idade do paciente — 20 a 30 anos.

Fotoenvelhecimento precoce e
moderado:
= Lentigos senis precoces Visiveis;

= Ceratoses palpaveis, mas nao

Tipo Il visiveis;
(Moderada) “Rugas ao Movimento” | = Linha paralela ao sorrir comegando a
aparecer;

= Em geral, apresenta aspecto
“cansado”.

Idade do paciente — 30 a 40 anos.

Fotoenvelhecimento Avancado:

= Discromia obvia;




= Ceratoses visiveis;

Tipo I = Rugas presentes, mesmo sem
(Avancada) “Rugas em Repouso” movimentos;
= Aspecto abatido, sempre cansado.

Idade do paciente — 50 anos ou mais.

Fotoenvelhecimento Grave:

= Pele amarelo — acinzentada;

= Lesdes malignas cutaneas anteriores;
Tipo IV “Apenas Rugas” = Rugas por toda parte, sem pele
(Grave) normal;

= A maquiagem ndo pode ser usada,
pois endurece e quebra.

Idade do paciente — 60 a 70 anos.

Fonte: BORGES, 2006.

O interesse na estética dermatolégica e cosmética cresce a cada ano. O
profissional dessa area apresenta variadas formas de tratamento diante de uma mesma
patologia para suprir as necessidades do seu paciente, acompanhando a evolucao
tecnoldgica dos dias atuais. Recentes desenvolvimentos na terapia laser tém produzido
significativos avancos terapéuticos em diversas areas da dermatologia em que pode ser
aplicado (KALIL, 2012).

As técnicas para tratamento de envelhecimento facial tém avancado muito nos
ultimos anos, oferecendo muitas opcdes para melhorar a aparéncia das linhas de
expressao e das rugas. Grande parte das técnicas ndo sdo invasivas, portanto ndo exigem
interrupcdo do trabalho e da vida social pela sua rapida recuperacdo como a fototerapia
SOUZA, BRAGANHOLO e AVILA, 2007).

O laser ¢ um aparelho de amplificagdo da luz, provocada pela emissdo
estimulada de radiagdo, que utiliza luz altamente organizada para estimular alteragoes
fisioldgicas nos tecidos. O laser de Baixa Poténcia possui capacidade de gerar estimulos
bioldgicos e regenerativos que promovem a proliferacdo e diferenciacdo dos
fibroblastos, assim como a sintese de colageno (SA et al, 2010).

Sendo a abreviagdo da expressdo inglesa Light Amplification by Stimolated

Emission of Radiation, produz um feixe de luz coerente, monocromatica, com grande



concentracdo de energia, capaz de provocar alteracGes fisicas e biologicas (BAGNATO
e PAOLILLO, 2014).

A tecnologia do laser é claramente observada como uma terapéutica de
seletividade e especificidade. Significativa melhora e até mesmo eliminagdes de muitas
lesbes cutaneas podem ser acompanhadas de uma reducdo dos efeitos adversos nos
pacientes tratados (KALIL, 2012).

O mesmo é utilizado para rejuvenescimento através da promogdo de reparo do
tecido, por um processo chamado fotobiomodulacdo. Esse processo ocorre a partir da
absorcéo da luz por cromoforos presentes no tecido (XAVIER, 2010).

O laser tem se tornado uma importante modalidade terapéutica na dermatologia,
é considerado um sistema de luz ampliada estimulado por emisséo de radiacdo, tem a
habilidade de produzir um comprimento de onda de luz especifico que pode variar de
acordo com a intensidade e duracdo do pulso. Assim cada tipo de laser, conforme seu
espectro de agdo atua em diferentes locais na pele (KALIL, 2012).

Ja o LED - Light Emitter Diode (Diodo Emissor de Luz) consiste em um diodo
semicondutor baseado em juncBes positivo-negativo, que emite luz quando energizado
(eletroluminescéncia). Diferencia-se do laser na formacao da luz, pois seu feixe de luz é
ndo coerente e ndo colimado, porém, suas bandas de espectro eletromagnético sdo
proximas (BAGNATO e PAOLILLO, 2014).

A luz emitida pelo LED atinge desde 247 até 1300 nanémetros (nm) de
comprimento de onda, sendo que as cores mais utilizadas sdo o azul (400-470 nm),
verde (470-550 nm), vermelho (630-700 nm) e infravermelho (700-1200 nm). Os
efeitos bioldgicos causados dependem de fatores como comprimento de onda, dose
(fluéncia), intensidade (densidade da poténcia), modo da onda (continuo ou pulsado),
tempo de irradiacdo, e padrdo de pulso. Além de fatores com a frequéncia, intervalo
entre os tratamentos e nimero total do mesmo (DOURADO et al., 2011).

Nos fibroblastos, a luz (vermelha — 630 nm) é absorvida por moléculas
existentes na membrana mitocondrial, aumentando a atividade celular, fazendo com que
ocorra aumento na producdo de colageno. Além disso, ocorre a diminuicdo de
colagenases na matriz (XAVIER, 2010).

E importante ressaltar que o efeito liffiting é decorrente de dois mecanismos de
acao: | — hidratacdo com o uso da luz azul, pois evita e perda de agua da pele,
ocasionando um efeito entumecedor; Il — Contracdo das fibras de colageno e elastina
devido ao uso da luz &mbar (MANOEL, PAOLILLO e MENEZES, 2014).



O laser e sua aplicacdo clinica apresentam diversos beneficios como: melhora no
resultado terapéutico comparado a outras modalidades cosmeéticas, terapia com baixos
riscos de infec¢do, alternativa ndo invasiva de diversas patologias cirurgicas, diminuicao
dos sintomas algicos e diminuicdo do tempo de poés-operatério. Além disso, é
considerado um tratamento seletivo que poupa, muitas vezes, a pele normal com
seguranca e efetividade (KALIL, 2012).

O objetivo deste estudo foi verificar os efeitos do laser e led no envelhecimento

cutaneo facial.

MATERIAIS E METODOS

Apés a aprovagdo do Comité de FEtica e Pesquisa sob 0o n°
57995916.4.0000.5385 0 estudo teve inicio.

O estudo contou com uma voluntéria do género feminino com idade de 32 anos,
apresentando rugas na regido sulco nasogeniana, diagnosticada e avaliada por meio da
anamnese facial e biofotogametria computadorizada, logo apos realizou-se as sessfes de
fototerapia, com o aparelho da marca MMOptics apresentando como caracteristicas
técnicas Blue/ Red — LEDS azuis de alta poténcia com comprimento de onda 460nm +/-
10nm e meio ativo semicondutor: InGaN. Blue / Red - LASER terapéutico vermelho:
100mW com comprimento de onda: 660nm +/-10nm (vermelho) e meio ativo
semicondutor: INnGaAl1P. Amber / IR - LED branco e LED UV com comprimento de
onda: 590nm +/-10nm e meio ativo semicondutor: InGaN. Amber / IR - LASER
terapéutico infravermelho: 100mW com comprimento de onda: 808nm +/-10nm
(infravermelho) e meio ativo semicondutor: GaAlAs. A terapia foi realizada duas vezes
na semana, com o total de 10 sessdes, realizadas na Instituicdo de Ensino Fundacao
Herminio Ometto-UNIARARAS, no Laboratério de Estética Facial. O protocolo
iniciou- se com aplicacdo do fluido de limpeza facial, logo ap6s houve a aplicacdo da
gomage em toda a face com manobras circulares, a fototerapia com LED azul foi
aplicada a seguir por 3 minutos nas regides frontal, zigomatica e mandibular, a
fototerapia com laser vermelho de forma pontual nas regiGes frontal, zigomatica e
mandibular (3J), a fototerapia com LED ambar e laser infravermelho de forma pontual
nas regides citadas acima (cada ciclo de 5 minutos de aplicacdo correspondente a 30 J
ou 6 J a cada minuto pelo sistema Vénus) finalizando o processo da fototerapia, aplicou-
se a mascara nutritiva na face e deixou-se agir por 20 minutos e finalizou-se aplicando

sérum de &cido hialurdnico 2%, Belides 2% e biorusol 1% com manobras circulares e



dedilhamento e filtro solar FPS 30 livres de parabenos e benzofenonas. As imagens
foram registradas na primeira e na ultima sessdo, com o modelo da maquina fotografica
digital marca Canon Power Shot SX50HS de 12.1 Mega Pixels, Full HD de 50x zoom.

(Maquina fotogréafica - padrédo), ndo utilizando o zoom nem o flash da maquina.

RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com os resultados analisados por meio do software Fisiometer —
Posturograma ®, pode se observar que o sulco nasogeniano da hemiface direita
apresentava a area de 0,3 cm? e perimetro de 11,3 cm e o sulco nasogeniano da
hemiface esquerda apresentava a area de 0,5 cm? e perimetro de 11,7 cm. Apds o
tratamento houve uma diminui¢do na mensuragdo da area e perimetro, onde os valores
obtidos foram: sulco nasogeniano da hemiface direita apresentou area de 0,0 cm? e
perimetro de 7,4 cm, j& o sulco nasogeniano da hemiface esquerda apresentou area de
0,4 cm? e perimetro de 9,2 cm. Como ilustra a imagem Figura 1 e 2 antes e Figura 3 e 4
depois.

Figura 1 — Antes, hemiface direita
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Figura 2 — Antes, hemiface esquerda
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Figura 3 — Depois, hemiface direita
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Figura 4 — Depois, hemiface esquerda
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Para melhor interpretacéo segue o gréafico 1, que ilustra a diminuicdo da area dos

sulcos nasogenianos, em centimetros quadrados.

Gréfico 1 — Area (cm?)
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O gréfico 2 ilustra a diminuicdo do perimetro do sulco nasogeniano, em

centimetros.

Gréfico 2 — Perimetro (cm).
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Os sinais do envelhecimento s@o caracterizados pela presenca das rugas,
hipercromias, pele seca, perda de luminosidade e ptose tissular, consequéncias do
processo fisioldgico de declinio das fungdes do tecido conjuntivo, onde o colageno vai
tornando-se mais rigido e as fibras elésticas perdem forca pela diminuicdo da
elasticidade; diminuicdo das glicosaminoglicanas, associada a uma reducdo da agua,
diminuicdo a adesdo, migracdo, desenvolvimento e diferenciagdo celular. E quando
classificadas clinicamente, as rugas podem ser: superficiais e profundas, estaticas,
dindmicas e gravitacionais (SOUZA et al., 2007).

No estudo de caso que trabalhamos pudemos avaliar que o individuo foi
avaliado de acordo com a classificagdo das rugas de Richard Glogau como Tipo Il

moderado.



Como tratamento proposto utilizamos a atuacdo da laserterapia e ledterapia pois
devido a sua atuacdo na derme, os mesmos promovem a formacdo de um novo
colageno, devido ao aumento do metabolismo dos fibroblastos, esta caracteristica de
atuacdo € uma das vantagens para o tratamento de rugas. Outro motivo de utilizar essas
terapias é pelo fato de poder utilizar isoladamente ou associados a produtos e
equipamentos, com intuito de biomodular e acelerar respostas do organismo como
aumento da mitose, diferenciagcdo e metabolismo celular, nutricdo e hidratacdo
(SOUSA, 2013).

De acordo com Estrela et al., (2014) os mesmos aplicaram a luz de Led na
flacidez tissular e obtiveram como resultado a reducdo da medida do sulco nasogeniano
de um dos lados com aplicacdo da luz vermelha de 660nm com poténcia de 20 watts
com 16 sessdes, duracdo de 20 minutos cada e frequéncia de 2 vezes por semana em
dias alternados.

J& Seung et al., 2007 foi outro estudo que comprovou a a¢do do LED na agdo
contra o envelhecimento, onde separou 76 pacientes em quatro grupos, sendo que no
primeiro grupo utilizou-se tratamento com LED de 830nm, o segundo de 633nm, o
terceiro com a combinacdo de ambos e o ultimo apenas uma luz placebo. O tratamento
foi realizado na hemiface direita dos pacientes no periodo de 3 meses, com frequéncia
de duas vezes na semana. Em todos 0s grupos que receberam o tratamento observou-se
reducdo significativa de rugas e aumento da elasticidade cutdnea, com aumento
significativo de fibras elasticas e colagenas.

Outro estudo relatado é o do autor Sousa (2013) onde 0 mesmo estudou a
associacdo da radiofrequéncia com temperatura 41°c, 2 minutos e em seguida aplicou a
laserterapia com 3 joules em cada ponto — 30 segundos (7 pontos) poténcia de 100mW e
650 nm - vermelho para o tratamento de rugas em 14 idosos (entre 60 a 70 anos) com
rugas profundas periorbiculares, 10 sess6es foram realizadas (2 vezes por semana) e
pode concluir que o protocolo utilizado ndo demonstrou resultados visuais aceitaveis
que o habilitassem com total garantia a ser utilizado no tratamento de rugas
periorbiculares em idosos, no entanto 0 mesmo sugere que estudos sejam realizados
com amostras mais homogéneas e maior tempo de aplicacdo respeitando os dias de
intervalo da radiofrequéncia do protocolo para que se obtenham resultados confiaveis.

Silva et al., (2013) realizaram um estudo onde aplicaram 10 sessOes de
laserterapia de baixa poténcia 100mW, duas vezes na semana em seis idosas, na regido
periorbicular dos olhos, e comprimento de onda de 650 nm (cor vermelha), em contato



direto com a pele, com energia emitida de 1 (um) Joule cada ponto (7 pontos, dez
segundos cada) e constatou que a terapia foi insuficiente para a melhora visual dos

sinais clinicos das rugas.

CONCLUSAO

O estudo realizado concluiu que houve a atenuacdo do sulco nasogeniano da
hemiface esquerda e direita com a as sessfes de fototerapia, comprovando assim 0S
efeitos benéficos que este tratamento promove no processo de rejuvenescimento.

Porém é necessario a realizacdo de mais pesquisas cientificas acerca do tema que
abordamos, para verificar a efetividade de tratamento da laserterapia e da ledterapia no
envelhecimento, principalmente no que se diz respeito a parametros, pela apresentacdo

na literatura de parametros e protocolos diferentes.
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