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Prefacio da 1°. Edicao

Nao ha nada mais angustiante do que ver nosso beb¢ ou crianca sentir dor, ver o rostinho
abatido, noites mal dormidas e a rotina completamente bagungada. A boa noticia é que existem
opgdes seguras e nao invasivas que ajudam o corpo a se recuperar mais rapido € com menos
dor, como a Fotobiomodulagao (laserterapia de baixa poténcia). Ela pode atuar incentivando
a recuperacdo celular e reduzir inflamacao, em varias situagdes pediatricas, sempre com
orientagao profissional.

A Fotobiomodulagdo (FBM) é um coadjuvante eficaz em varias patologias pediatricas. O
objetivo deste manual de protocolos em pediatria ¢ realmente reduzir a dependéncia
farmacoldgica sempre que possivel, mantendo a seguranca e a eficdcia do tratamento.
Medicagdes sdo essenciais quando indicadas, mas buscar estratégias que deixem a crianga
mais independente possivel tende a favorecer o bem-estar a longo prazo, diminuindo efeitos

colaterais, custos € a preocupacao para a familia.

Bom trabalho e sucesso a todos!

Karen e Liciane.
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1. INTRODUCAO

O termo “Terapia com luz em baixas intensidades” (Low-Level Light Therapy - LLLT) ¢
uma técnica terapéutica que utiliza a aplicagdo de luzes de baixa poténcia em tecidos
bioldgicos. Essa abordagem visa promover a regeneracdo celular e modular processos
fisiologicos, sendo uma pratica promissora na fisioterapia pediatrica (STEVIC et al., 2019).
Ao longo dos ultimos anos, a FBM tem ganhado espago no tratamento de distirbios
musculoesqueléticos e neuroldgicos, principalmente pela sua capacidade de proporcionar uma
recuperagdo mais eficiente e melhorar a qualidade de vida dos pacientes pediatricos de forma
ndo invasiva (SALEH et al., 2024).

Anders e colaboradores (2016) definem a fotobiomodulagao (FBM) como a aplicagdo de
luz a um sistema bioldgico capaz de induzir um processo fotoquimico, principalmente nas
mitocondrias, com estimulacdo da producdo de energia em forma de adenosina trifosfato
(ATP) (FERRARESI et al., 2015), o que pode aumentar o metabolismo celular e produzir
efeitos como analgesia (BJORDAL et al., 2006), regeneracdo de tecidos, cicatrizagdo de
feridas (OJEA et al., 2016), redugdo de fadiga muscular (NAMPO et al., 2016), reparacao
neural (SOLMAZ, ULGEN e GULSQY, 2017, TUCKER et al., 2018) e na estimulacao do
crescimento capilar em casos de alopecia (SHEEN et al., 2015), dentre outros. Além desses,
ha evidéncias de aplicagdo de neuromodulacdo em diferentes regides do Sistema Nervoso
(SN), resultando em aumento da perfusdo cerebral e consequente, melhora cognitiva e
comportamental em doencas neurologicas como deméncias, doengas traumaticas € no
Parkinson, além de possibilidade de aprimoramento cognitivo em individuos saudaveis
(HENNESY ¢ HAMBLIN, 2017).

Ferreira (2016) relata que a interacdo entre o laser e os tecidos bioldgicos dependem
exclusivamente do comprimento de onda e das propriedades Opticas teciduais. Sendo assim,
quando a luz do laser interage com as células e tecidos na dose adequada, certas fungdes
celulares podem ser estimuladas, como a ativagdao de mastdcitos, o aumento na produgao de
ATP mitocondrial e a proliferacdo de vérios tipos celulares (LINS et a/, 2010). Segundo
Ribeiro e colaboradores (2011) a luz visivel produz mudangas fotoquimicas nos cromoéforos
das mitocondrias, que alteram o metabolismo, conduzindo a transducdo do sinal a outras partes
da célula, que finalmente conduzem a fotorresposta. Ao passo que a luz visivel provavelmente
inicie a cascata de eventos na cadeia transportadora de elétrons das mitocondrias, por eventos

fotoquimicos.
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Na era dos novos farmacos biologicos, a Fotobiomodulagdo torna-se uma ferramenta
terapéutica valiosa, ja conhecida de longa data, com seguranca e eficacia demonstradas no
tratamento de diversas patologias tanto na populagdo adulta como pediatrica. A
Fotobiomodulagdo ¢ uma alternativa que deve ser sempre considerada nas criangas por
permitir evitar toxicidades de farmacos sistémicos. Dessa forma, ao associar este recurso as
suas inerentes vantagens como ser menos invasivo, ter poucas contraindicagdes € menor
desconforto ao paciente, a utilizacdo da Fotobiomodulacdo tem se destacado dentre os

diferentes tratamentos na pediatria.

2. Limpeza do equipamento RECOVER/LASER DUO

e Para limpeza, pode-se utilizar substancias bactericidas como: dlcool 70% ou desinfetante
de superficie que possua caracteristicas similares aos produtos com principio ativo: cloreto de
benzalconio — tri-quaternario de amonio — sol a 50%....0,329%. Nao deixar o liquido penetrar
no interior do gabinete ou carregador de bateria;

e A limpeza dos oculos pode ser realizada lavando com agua e sabdo neutro, secando
levemente com lengos de papel;

e O bico da caneta LASER possui uma janela de vidro na saida do feixe. Este bico possui
pecas de metal e vidro, portanto, pode ser autoclavado e periodicamente as partes externas da
janela e micro lente devem ser limpas com um algoddo ou lenco de papel levemente
umedecido com alcool para retirada de residuos que alteram a poténcia de saida do feixe
LASER.

e O corpo da caneta nao pode ser mergulhado em liquidos (agua, alcool, solvente, etc);

e A caneta ndo pode ser colocada em estufas ou autoclaves. Somente o bico (ponteira) pode
ser colocado em autoclaves;

e Manter os terminais de contato da bateria sempre limpos. Utilizar somente um pano limpo

e seco para limpar os terminais.
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3. Desinfec¢ao do equipamento RECOVER/LASER DUO

e Para desinfeccdo, realiza-se a assepsia habitual acrescida de um germicida ou produto
desinfetante de largo espectro, tomando-se o cuidado de nao deixar residuos que possam
provocar qualquer acao tdxica ao entrar em contato com o paciente.

¢ O gabinete do equipamento ndo € esterilizdvel e nenhuma parte do equipamento ¢ fornecido

estéril.

4. Contraindicagoes RECOVER/LASER DUO nao deve ser
utilizado para:

e Tecidos ou feridas com suspeita de tumores malignos;

¢ Glaucoma (ndo controlado);

e Irradiacdo de areas com hemorragias;

e Irradiagdo de areas infectadas;

e Irradiacdo de area com hipoestesia ao calor;

¢ [rradiacdo das linhas epifiseais em criangas;

e [rradiacdo de glandula tiredide, glandulas endocrinas e testiculos;

e Irradiacdo de nervos vagos;

e Irradiagdo sobre areas com tumor maligno ou cancer;

e Irradiagdo de area sob tratamento dermatologico com substancias fotossensiveis;

e Naio pode ser aplicado em regido ocular, sob risco de lesdao e dano permanente na retina,
por isso € obrigatorio o uso de prote¢do ocular ao paciente e ao profissional;

e Sendo obrigatorio o uso de protecao ocular ao paciente e ao profissional, sugere-se a

colocagdo de placa de adverténcia sobre esse aspecto.

5. Adverténcias e/ou precaucoes durante o uso do
equipamento RECOVER/LASER DUO:

e A utilizagdo de controles, ajustes ou execu¢do de outros procedimentos ndo aqui
especificados pode resultar em exposi¢ao de radiagao prejudicial;
e Assepsia habitual devera ser feita principalmente no gabinete, antes e depois de receber

cada paciente, inclusive para a primeira utiliza¢do do equipamento;
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e Proteger sempre a saida do feixe LASER com filme PVC transparente, principalmente o
bico da caneta LASER. Trocar o filme PVC sempre que realizar a assepsia entre pacientes;

e Mantenha o bico da caneta LASER sempre limpo sem residuos que comprometam a
qualidade da luz emitida;

e O RECOVER ¢ equipado com uma chave de seguranca através de senha que ndo permite
o funcionamento dos LASERs. A senha de seguranca deve ser reservada somente aos usuarios
qualificados de forma a proteger contra o uso indevido do LASER.

e Um risco de fogo e/ou explosdo existe quando o feixe LASER ¢ usado na presenca de
materiais inflamaveis, solugdes ou gases tais como 6xido nitroso (N20O), gases anestésicos
inflamaveis ou oxidaveis, ou em ambientes enriquecidos com oxigénio. Quando utilizar
solventes de adesivos ou solugdes de limpeza e desinfec¢do inflamaveis, deve-se aguardar a
evaporacao do produto inflamavel antes de utilizar o LASER;

e Atencdo para o uso do equipamento em pacientes que possuem marcapasso. Os
marcapassos podem sofrer interferéncias eletromagnéticas devido as partes eletronicas e
cabos. Caso perceba alteracdes, afaste o paciente do equipamento;

e Cuidado com as reflexdes do feixe LASER causadas por elementos metéalicos ou
superficies espelhadas que possam refletir o feixe para os olhos;

e Atencdo para aplicacdes dos LASERs no rosto e na regido proxima aos olhos. Nao incida
o feixe LASER diretamente sobre os olhos, pois pode danificar a retina;

e Utilize sempre os oculos de protecdo durante as aplicagdes com o equipamento
RECOVER, para seguranca do profissional e paciente;

e Para o profissional sdo fornecidos dois tipos de Oculos com deposicdo especial, que
atenuam o feixe LASER, mas nao bloqueiam a visdo geral da area de trabalho;

e Para o paciente ¢ fornecido um 6culos especial que bloqueia todos os comprimentos de
onda;

e Para seguranga do profissional e paciente, utilize somente os 6culos que acompanham o
equipamento. Caso necessario oculos extras, adquirir somente os 6culos recomendados pelo
fabricante (consulte nosso departamento comercial);

¢ O equipamento nao deve ser operado por pessoas ou profissionais sem a devida habilitagdo;
e ATENCAO: Pressionar a tecla LIGA/DESLIGA do equipamento para interrupgdes de
emergéncia da emissdo da radiagdo LASER, para prevenir algum risco a qualquer pessoa e,

¢ O equipamento ndo pode sofrer quedas.
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6. TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

AUTORIZACAO PARA RECEBER O TRATAMENTO COM O EQUIPAMENTO RECOVER/LASER
DUO

Nome:

Endereco:
CEP: - Cidade: Estado: Brasil.
Telefone/Celular: () e-mail:

Data de Nascimento: / / Idade: Sexo: () feminino () masculino

Profissao: Indicagdo:

RG: CPF:

Diagnostico Clinico

Queixa:

Protocolo Utilizado:

Laser:

() Vermelho 660nm () Infravermelho 808 nm ( ) Simultdneo 660nm ¢ 808 nm
Tempo de aplicacao:

Tratamento com o equipamento RECOVER/LASER DUO

O RECOVER/LASER DUO ¢ aplicagao de laserterapia de baixa intensidade seus efeitos anti-inflamatorios,
analgésicos trofico-regenerativos, além da produgdo de ATP favorecendo o aumento da regeneragao tecidual que
estimula a microcirculagdo. O laser desencadeia a liberagdo de endorfinas, substincias que ajudam a inibir a dor.

Riscos: Se todas as normas de seguranga, contraindicagdes forem aplicadas e respeitadas ndo existe nenhum
risco ao paciente e ao profissional durante e apos o procedimento clinico.

Beneficios: de modo a promover maior equilibrio do organismo e das partes afetadas, desta forma, controlando,
por exemplo, a dor.

Eu, ,
RG . CPF .
autorizo o tratamento de (nome

da crianga), concordo em receber o tratamento com o equipamento RECOVER/LASER DUO. Fui informado (a)
sobre todos os riscos, contraindicagdes e tive qualquer duvida esclarecida sobre o meu tratamento. Nao me foram
feitos promessas ou garantias em relagéo ao procedimento em obter resultados miraculosos, existem hipoteses e
os resultados clinicos e experimentais tem sido bem sucedidos. Sendo assim, eu dou total permissao para que o
meu tratamento seja documentado com fotografias e videos com finalidade académica e profissional. Eu autorizo
o tratamento com o equipamento RECOVER/LASER DUO.

Responsavel: Assinatura:
(Nome legivel)
Profissional: Assinatura:

Registro profissional/nimero:

(cidade) (dia) (més) (ano) '
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Prezado (a) Profissional,

Ao longo dos anos, o aumento na procura pela Fotobiomodulagdo tem sido
bastante notada no meio cientifico, devido ao significante nimero de resultados
satisfatorios que encontramos clinicamente. Os protocolos descritos neste
manual sdo apenas sugestoes de tratamento baseados em artigos cientificos e
pratica clinica. Sendo assim, nenhum protocolo deve substituir o conhecimento
e a experiéncia do profissional. Todos os protocolos citados neste manual sao
para tratamento com o equipamento RECOVER e LASER DUO da MMO. Que
esta nova etapa traga muitas realizagdes e sorrisos. Estamos na torcida! Vai dar

tudo certo!

As autoras.

10
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7. Sugestoes de protocolos

7.1 Artrite reumatoide juvenil

A Artrite Idiopatica Juvenil (AlJ), também nomeada como artrite reumatoide juvenil (ARJ) trata-
se de uma designacdo para uma doenca inflamatoria que acomete individuos com faixa etaria
abaixo dos 16 anos, ultrapassando seis semanas com origem etiologica nio identificada. Nesse
ambito, seu diagnoéstico é unicamente clinico, sendo essencial a realizagdo do diagnoéstico
diferencial com outros tipos de artrite cronica, visto que, a AlJ ndo apresenta sintomatologias e
sinais, bem como exames laboratoriais especificos para a doenga (SILVA et al., 2024; MARTINE
et al, 2019). A AlJ é uma patologia que causa danos na funcionalidade motora do sujeito e

sofrimento psicologico, sendo o seu tratamento usado para alivio da dor.

Sugestio de protocolo:
Programar o equipamento em 3 Joules (Recover) ou 30 segundos (Laser Duo) no L2 (laser

infravermelho) e irradiar a dose em cada ponto descrito na ilustracdo.

11
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7.2 Asma Bronquica
Asma bronquica ¢ a doenga cronica mais comum da infancia, caracterizada por inflamagdo das
vias aéreas e hiper-reatividade bronquica. Apesar da baixa mortalidade, gera elevado impacto

socioecondmico devido as internagdes e complicagdes (SANTOS et al., 2025).

Sugestio de protocolo:

Programar o equipamento em 3 Joules, laser infravermelho (L2) (Recover) ou 30 segundos (Laser
Duo) no L2 (laser infravermelho) e irradiar a dose em cada ponto descrito na ilustragéo.
Observagdo: é importante avaliar a condi¢do da crianga, idade e comorbidades presentes.

Protocolo sugerido para criangas de até 5 anos.

(AR

12
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7.3 Bronquiolite

A Bronquiolite Viral Aguda (BVA) é uma infecc@o respiratoria viral comum e frequentemente
grave na infincia, afetando principalmente lactentes menores de 2 anos de idade. Causada por
diversos virus respiratorios, com destaque para o Virus Sincicial Respiratorio (VSR) em 50-90%
dos casos, a BVA se caracteriza por inflamagdo e obstrucdo das vias aéreas menores, resultando

em sintomas como tosse, sibilancia, dificuldade respiratoria e, em casos mais graves, hipoxemia

(ALVES et al., 2024).

Sugestiao de Protocolo:
Laser infravermelho (L2) 3 pontos em cada pulmdo, 3 Joules (Recover) ou 30 segundos (Laser
Duo) e irradiar em cruz ao redor do umbigo 3 Joules (30 segundos) por ponto. A aplicagdo deve

ser feita 2 ou 3x por semana em dias alternados.

13
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7.4 Bruxismo

O bruxismo ¢ o ato de ranger os dentes, podendo ser uma atividade semi-involuntaria, que pode
ser caracterizada como um habito parafuncional tal como morder objetos por exemplo, ou o
bruxismo inconsciente, que ocorre durante o sono por estresse, preocupacdo e excitagdo. Em
ambos os casos, causa desgaste nas bordas incisais dos dentes além de produzir contracio

muscular isoténica (FLORES BRACHO et al., 2021).

Sugestio de protocolo:

Programar o equipamento em 6 Joules (Recover) ou 60 segundos (Laser Duo) no L2 (laser
infravermelho) e irradiar a dose em cada ponto descrito na ilustragao.

Observacdo: ¢ importante avaliar a condicdo da crianga, idade e comorbidades presentes.

Protocolo sugerido para criangas de até 5 anos. O paciente deve estar usando dculos de protecao.

14
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7.5 Constipacao funcional

A constipacdo funcional pode ser definida como um atraso ou dificuldade em evacuar presente
por mais de 1 més e significante o suficiente para causar prejuizo ao paciente (MAQBOOL,
LIACOURAS, 2020). E um problema comum na infancia, possui prevaléncia estimada de 3% no
mundo inteiro e comeca no primeiro ano de vida em 17 a 40% das criancas (TABBERS et al.,
2014). E responsavel por 1 a 5% das consultas ao pediatra e 25 a 30% das consultas ao
gastroenterologista. A maioria dos casos (95%) sdo distirbios funcionais ¢ uma minoria tem

etiologia organica especifica (BOLIA et al., 2020).

Sugestao de Protocolo:
Irradiar Laser infravermelho (L2) 3 Joules (Recover) ou 30 segundos (Laser Duo) em 4 pontos

equidistantes a cada centimetro ao entorno do umbigo. A aplicagdo deve ser feita 2 ou 3x por

semana em dias alternados.

15
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7.6 Dermatite atopica

A dermatite atopica (DA), uma forma especifica de eczema, ¢ a doenga inflamatoria cronica da
pele mais comum. A dermatite atopica tem uma etiologia complexa, incluindo fatores genéticos
e ambientais que levam a anormalidades na epiderme e no sistema imunoldgico. Este disturbio
cronico associado ao prurido geralmente se inicia na infancia e se manifesta com pele seca, lesdes

eczematosas e liquenificagdo (ARAUJO et al., 2023).

Sugestiao de Protocolo:
Irradiar Laser infravermelho (L2) 2 Joules (Recover) ou 20 segundos (Laser Duo) em toda

extensdo da lesdo. A aplicagdo deve ser feita 2 ou 3x por semana em dias alternados.

16
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7.7 Dermatite por fralda

A dermatite por fralda ¢ uma condi¢do dermatoldogica comum afetando bebés e lactentes.
Caracteriza-se por erupcdes cutaneas na area coberta pela fralda. A sua manifestacdo clinica ¢
frequentemente marcada por uma vermelhiddo irritativa na pele, que pode variar em gravidade e
aparéncia. Estas lesdes podem abranger desde uma leve irritagdo, com aspecto avermelhado e
textura aspera, até casos mais graves que apresentam bolhas, pustulas e até mesmo ulceracdes

(SILVA et al., 2023).

Sugestiao de Protocolo:
Irradiar Laser vermelho (L1) 2 Joules (20 segundos) em toda extensdo da lesdo a cada centimetro.

A aplicagdo deve ser feita 2 ou 3x por semana em dias alternados. Lembre-se de encapar todo o

equipamento com plastico filme.

17
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7.8 Epidermolise bolhosa

Epidermolise bolhosa” ¢ o nome dado a um grupo de genodermatose, sendo clinicamente
classificada em quatro subtipos geneticamente diferentes: hereditaria, ndo contagiosa, rara e
cronica e sem cura. Suas caracteristicas sdo: formacdes de bolhas; mutacdo em proteinas
estruturais epiteliais acarretando fragilidade a pele; e rupturas, com grande variabilidade genética

(DEBRA, 2018; MARIATH et al., 2020).

Sugestiao de Protocolo:

O protocolo pode variar de acordo com a gravidade e pode ser realizado com laser vermelho e
infravermelho a partir dos sinais e sintomas, além do uso da Terapia Fotodinamica (PDT) em
casos de contaminacio.

Nas manifestacdes leves irradiar laser vermelho (LL1) 2 Joules (20 segundos). Ja nas manifestagoes
moderadas e graves irradiar laser vermelho (L1) 2 Joules (20 segundos) e laser infravermelho
(L2) 3 Joules (30 segundos) ou laser simultaneo (L3) 5 Joules (50 segundos), a cada ponto por
centimetro em toda regido acometida. A aplicagdo deve ser feita 2 ou 3x por semana em dias

alternados. Lembre-se de encapar todo o equipamento com plastico filme.

18
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7.9 Estomatite aftosa recorrente

A estomatite aftosa recorrente (EAR) ¢ uma das doengas mais prevalentes da mucosa oral,
acometendo de 10 a 20% da populagao geral, com maior frequéncia em criangas e adultos jovens.
Clinicamente, a EAR caracteriza-se por episodios recorrentes de ulceras dolorosas ndo

infecciosas, geralmente localizadas na mucosa ndo queratinizada, que impactam negativamente

na qualidade de vida dos pacientes (ANDRADE et al., 2021).

Sugestiao de Protocolo:
Irradiar Laser vermelho (L1) 2 Joules (20 segundos) na lesdo a cada centimetro. A aplicagdo deve
ser feita 2 ou 3x por semana em dias alternados até a resolugdo da lesdo. Lembre-se de encapar

todo o equipamento com plastico filme.

T
T
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7.10 Fotobiomodulacéao Sistémica Vascular (Técnica ILIB)

E uma energia que ativa a regulacdo e a sincronizagdo neuro humoral e a modulagado celular com
efeitos antioxidantes, metabolicos, imunologicos, antiespasmodicos, sedativos, cicatrizantes,
analgésicos, anti-inflamatdérios e aumento da circulagdo sanguinea. Tem efeito central
estimulando o sistema limbico e do hipotalamo bem como efeito hormonal regulando o sono,
humor e normalizando as endorfinas e a serotonina, gerando bem estar e melhorando a qualidade
de vida (ISABELLA et al., 2019, WU, P. Y. et al., 2018; KAZEMIKHOO, ANSARI, 2015;
MIKHAYLOV, 2015; KROLOW, 2014; MOMENZADEH et al., 2014; HUANG, et al., 2012;
WEBER, 2007).

Sugestao de protocolo de tratamento:

Irradiag@o sublingual com o laser infravermelho (L2):

Criangas até 5 anos 3 Joules (Recover) ou 30 segundos (Laser Duo)
Criangas de 6 a 10 anos 6 Joules (Recover) ou 60 segundos (Laser Duo)
Criangas de 11 a 15 anos | 12 Joules (Recover) ou 120 segundos (Laser Duo)*
*acionar 2x o equipamento programado em 60 segundos

Realizar de 5 a 10 sessoes, dependendo do objetivo do tratamento, sem intervalos.
OBSERVACAO: Acima de 15 ano, dependendo do quadro, o paciente ja poderé receber a dose

de adulto administrada em regides de grandes vasos sanguineos.
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7.11 Lingua geografica
A lingua geografica é uma doenca ndo infecciosa da lingua, que frequentemente se manifesta
como lesdes vermelhas lisas com atrofia papilar filamentosa e hiperplasia papilar filamentosa ao

redor das lesdes, que parecem semelhantes a um mapa (DE CAMPOS et al., 2022).

Sugestio de Protocolo:

Irradiar Laser vermelho (L1) 2 Joules (Recover) ou 20 segundos (Laser Duo) em toda a lingua.
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7.12 Mucosite

A mucosite ¢ uma inflamacdo aguda da mucosa digestiva, proveniente da toxicidade dos
quimioterapicos. A dor ¢ uma complicagdo importante devido a sua intensidade e repercussao,
principalmente na qualidade de vida (GUERRINI-ROUSSEAU et al., 2019). Apresenta-se
como eritema, atrofia e/ou ulceracdo da mucosa oral. Ocorre em 20% a 80% dos pacientes que

recebem quimioterapia DAUGELAITE et al., 2019).

Sugestiao de Protocolo:

Laser vermelho (L1), 2 Joules (Recover) ou 20 segundos (Laser Duo) em casa lesdo, entre 3 a 5
sessOes (4reas eritematosas sem ulceracdo). Em graus mais severos associar a irradiacao
sublingual de acordo com a idade da crianga. Graus moderado a severo (dreas ulceradas e
contaminadas) realizar a terapia fotodinamica (PDT) com azul de metileno a 0,005%, corar e
aguardar 3 minutos com controle da umidade, irradiar na programacao FT do equipamento Laser
Duo (90 segundos ou 9 Joules no Recover. Repetir a cada 48 horas, por 3 sessdes e sequenciar o
uso do laser vermelho (L1) 2 Joules (Recover) ou 20 segundos (Laser Duo) até a completa

remissao das lesdes.

Areas eritematosas
sem ulceragao

Sy ¢

Areas ulceradas
e contaminadas
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7.13 Rinite alérgica

A Rinite Alérgica (RA) é uma doenca inflamatoria da mucosa nasal altamente prevalente no
mundo todo. Possui etiologia associada a fatores ambientais -como o contato com pdlens, 4caros
da poeira e elementos toxicos. Além disso, pode ser causada por tabagismo, infeccdes e pélos de
animais. Os sintomas apresentados geralmente sdo: congestao nasal, prurido, espirros e rinorreia

(REJAILI et al., 2023).

Sugestiao de Protocolo:

Laser vermelho, 3 Joules (Recover) ou 30 segundos (Laser Duo), intranasal, seios maxilares e
frontal. Em casos cronicos deve-se levar em consideragdo o envolvimento do Eixo-Intestino,
exigindo um protocolo com elaboragdo individualizada. A aplicagdo deve ser feita 2 ou 3x por

semana em dias alternados.
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7.14 Sindrome da face/bochecha esbofeteada

E caracterizada por sintomas prodromicos leves, incluindo dor de cabega, mal-estar e mialgia. A
erupcdo cutanea geralmente evolui em trés fases. A fase inicial ¢ marcada por uma erupgao
cutanea eritematosa localizada nas bochechas, dando uma aparéncia caracteristica de tapa, dai o
nome comum “doenga da bochecha esbofeteada”. Na segunda fase, a erupgdo cutdnea torna-se
macular e se espalha para o tronco, extremidades e naddegas como eritema macular difuso
(LEUNG et al., 2023). A terceira fase ¢ caracterizada pelo desaparecimento da erupgdo cutanea,

que pode deixar para tras um padrio reticulado ou rendado a medida que desaparece.

Sugestao de Protocolo:

Para as lesdes de exantema: limpar a area e corar com azul de metileno 0,01%, ocluir com papel
aluminio e aguardar 5 minutos. No Recover 9 Joules ou Fd (Laser Duo) ou 90 segundos ¢ irradiar
toda aregido com a dose estipulada por ponto a cada centimetro. Apds a PDT, a Fotobiomodulagio
podera ser utilizada para o auxilio do reparo da regido. Programar o equipamento em L1 (laser
vermelho) 2 Joules (Recover) ou 20 segundos (Laser Duo) e irradiar a regido com a dose

estabelecida a cada centimetro.
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7.15 Sindrome mao-pé-boca

A doenca mao-pé-boca (DMPB) ¢ uma doenga viral comum que geralmente afeta bebés e
criangas, mas também pode afetar adultos. A infec¢@o geralmente envolve as méos, os pés, a boca
e, as vezes, até mesmo os genitais e as nadegas. A causa da DMPB ¢ o virus Coxsackie A tipo 16
na maioria dos casos, mas muitas outras cepas de virus Coxsackie também podem causar a

infecgdo (WOODLAND et al., 2019; ZHU et al., 2019; WU, LIN, 2019).

Sugestiao de Protocolo:

Na fase proliferativa é indicativo de Terapia Fotodindmica. Realizar a terapia fotodinamica (PDT)
com azul de metileno a 0,005%, corar e aguardar 3 minutos, irradiar na programacdo FT do
equipamento Laser Duo (90 segundos ou 9 Joules no Recover. Na fase de exantema usar Laser

vermelho (L1) 2 Joules (Recover) ou 20 segundos (Laser Duo) por ponto.
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7.16 Sinusite

A sinusite aguda ¢ uma inflamagao sintomadtica da cavidade nasal e dos seios paranasais que pode
durar até 4 semanas. O termo rinossinusite ¢ melhor do que apenas sinusite, uma vez que ¢ muito
raro que uma inflamag¢do sinusal ocorra sem manifestagcdes de mucosa nasal (SHAIKH et al.,

2023).

Sugestiao de Protocolo:

Irradiagdo dos seios paranasais maxilares e irradiagdo intranasal com infravermelho (L2).

Criangas até 5 anos 3 Joules (Recover) ou 30 segundos (Laser Duo)
Criangas de 6 a 10 anos 6 Joules (Recover) ou 60 segundos (Laser Duo)
Criangas de 11 a 15 anos | 12 Joules (Recover) ou 120 segundos (Laser Duo)*
*acionar 2x o equipamento programado em 60 segundos
Acima de 15 anos 45 Joules (Recover) ou 90 segundos e acionar 5 vezes
(Laser Duo). A cada 24 horas, entre 5 a 10 sessdes.
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7.17 Torcicolo muscular congénito

O torcicolo muscular congénito (TMC) ¢ caracterizado como uma deformidade postural comum,
evidente logo apds o nascimento, caracterizada por uma flexao lateral cervical ipsilateral e rotacao
cervical contralateral devido ao encurtamento do musculo esternocleidomastoideo (SARGENT et
al., 2019). Suas caracteristicas clinicas tipicas sdo a cabeca da crianga estd voltada para o lado
afetado e o rosto esta voltado para o lado saudavel (XIAO et al., 2020). O TMC foi associado a
disfung¢ao na coluna cervical superior e as vezes ¢ referido como desequilibrio cinético funcional
devido a tensdo subocciptal, podendo ainda levar a alteracdes secundarias, como a assimetria

craniana (ELLWOOD, DRAPER-RODI, CARNES, 2020).

Sugestao de Protocolo:

Laser infravermelho (L2), 2 Joules (Recover) ou 20 segundos (Laser Duo).
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7.18 Transtorno do espectro autista (TEA)

O transtorno do espectro austista (TEA) é uma condi¢@o de neurodesenvolvimento caracterizada
por dificuldades de comunicagfo, interagdo social e presenga de comportamentos restritos e
repetitivos (APA, 2022). O TEA ¢ heterogéneo e, portanto, manifesta-se de formas diferentes em
cada pessoa. Mas, apresenta alguns sinais comuns, como interesses restritos, comportamentos

repetitivos, hiperfoco em objetos especificos e alteragdes sensoriais (FERNANDES, 2023).

Sugestiao de Protocolo:

Irradiar na regido central do osso frontal e témporas com o Laser infravermelho (L2) 45 Joules
(Recover). No Laser Duo programar 90 segundos e acionar o equipamento 5 vezes em cada ponto.
OBSERVACAO: Se nio houver urgéncia, inicie os procedimentos interventivos apos a terceira

sessdo de irradiagdo intracraniana.
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