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PREFACIO

N&o precisa ter um animalzinho em casa para saber sobre os beneficios que eles
podem trazer a n6s, seres humanos. Se ndo fosse assim, ndo haveria terapia assistida por
animais em instituicdes de longa permanéncia, hospitais e pet day nas empresas. Ter um
animal de estimagdo muda a vida de muita gente. Seja simplesmente pela companhia ou
pelas licdes que essa relacdo de afeto ensina, a verdade é que o bichinho acaba virando
praticamente um membro da familia.

A ligacéo entre 0 homem e 0s animais é muito antiga. Domesticados, os bichos
tornam-se companheiros de seus donos, muitas vezes suprindo-lhes as necessidades de
afeto e atencdo, o que melhora o bem-estar das pessoas. Um pequeno tempo diario
dedicado a eles funciona como uma terapia ao ser humano, ja que a sensacao de chegar
em casa depois de um dia de trabalho cansativo e ser recebido com festa deixa qualquer
um mais feliz. Hoje em dia, as pessoas se isolam mais e tentam suprir a soliddo com
animais de companhia. Eles ddo menos trabalho do que os seres humanos e sdo mais
compreensivos. A relacdo entre o homem e os animais é extremamente positiva, trazendo
beneficios maravilhosos para ambos, pois se baseia na companhia, na diversdao, na
reducdo de tensdo, além de o animal atuar como facilitador social, agregando pessoas,
diminuindo, assim, o isolamento de individuos, especialmente nas grandes cidades, em
que as relagOes sociais se encontram cada vez menos favoraveis entre os humanos.

Quando escolhemos trazer, para a nossa familia, mais um membro, precisamos ter
a consciéncia de que se trata de uma vida e que, por isso, deve ser amada e respeitada e,
principalmente, receber os cuidados necessarios para a sua saude. Quando cées e gatos
ficam doentes, os tutores sofrem duas vezes. Primeiro devido aos sintomas das doencas
que afligem seus bichinhos e, segundo, em fungédo dos tratamentos invasivos que também
podem causar grandes desconfortos. Uma alternativa muito promissora é o tratamento
com laser que é de facil e rdpida aplicacdo, com duragdo que varia de segundos a minutos
nas areas afetadas, e sem efeitos colaterais quando bem aplicada. O Velux da MMO
proporciona efeitos analgésicos, antiedematosos, anti-inflamatorios e bioestimulantes.

Além disso, possui a técnica ILIB que proporciona efeitos sistémicos.

As Autoras.
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1. INTRODUCAO

A reabilitacdo animal na medicina veterindria € um campo recente, porém crescente a
cada dia e surgiu com o intuito de complementar o tratamento e proporcionar melhor qualidade
de vida ao paciente.

A reabilitacdo pode ser definida como um processo de restituicdo da funcdo normal, apos
uma lesdo ou patologia, de forma a ajudar o paciente a atingir o nivel maximo de capacidades,
independéncia e qualidade de vida. A reabilitacdo animal tem como principais objetivos a
prevencdo e o tratamento de lesbes, a recuperacdo da funcdo e do movimento, permitir aos
pacientes retornarem a sua condicao fisica normal, atingir uma condig&o fisica 6tima em animais
atletas de modo a melhorar a sua performance, promover a cicatrizagdo, aumentar tanto a massa
muscular como a flexibilidade articular, promover e restaurar os padrdes normais de movimento
(SHARP, 2016), reduzir a inflamacao, eliminar ou reduzir dor, favorecer a ossificacdo, melhorar
0s processos inflamatdrios das feridas abertas, tenddes, ligamentos e musculos, prevenir e tratar
atrofia muscular, controle do peso em pacientes obesos por forma a melhorar a qualidade de vida
do animal e evitar a eutanasia (MADEIRA, 2020).

Proporcionar o bem-estar € uma preocupacdo e tanto dos donos de bichinhos de
estimacdo. Entretanto, devem ficar atentos para garantir uma vida mais saudavel e divertida aos
pequenos companheiros. Se, antes, 0 acompanhamento médico parecia dispensavel, agora ele se
torna uma necessidade. De vacinas a exames, a importancia do cuidado é cada vez maior.

Com tantos anos de avangos na tecnologia dentro da Medicina Veterinaria, hoje em dia,
tutores e médicos-veterinarios podem optar por tratamentos especificos, indolores e eficazes para
prevencdo e tratamento e ndo deixar os pets, j& acometidos por alguma enfermidade, chegar ao
Obito. Os grandes avangos tecnoldgicos possibilitaram a implementagdo de novos e modernos
recursos terapéuticos na pratica da clinica veterinaria. Dentre eles se destacam o desenvolvimento
e uso de equipamentos de irradiagdo como o Laser de baixa poténcia ou Fotobiomodulagdo. A
MMO aliada & veterinaria ressalta que o equipamento Velux vem para facilitar e beneficiar os
animaizinhos de estimagdo com o intuito de devolver a fungdo e o0 movimento, reducéo da dor,
promocdo da cicatrizacdo, aumento e manutencdo dos padrfes normais de movimento.

A Fotobiomodulacdo (FBM) é uma das formas de uso das fontes de luz nas areas da
satde. Na FBM, anteriormente citada como Laserterapia ou Fototerapia, podemos utilizar lasers
ou LEDs, ou ainda, qualquer outra luz que permita a entrega de energia fotbnica no tecido
bioldgico, seja para diagnosticar, tratar, preservar. A luz, quando absorvida pelos tecidos
biol6gicos-alvo, pode contribuir para otimizar processos fisiologicos deficientes, entdo torna-se
possivel amenizar dores, melhorar a resposta imunologica frente a infecgdes ou traumas, amenizar

inflamacGes e acelerar cicatrizacdo de lesdes.
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Muito mais complexo do que o uso de lasers cirargicos, quando a fotobiomodulagéo é
utilizada, sdo tantas possibilidades de alteracdo nas reac@es fisico-quimicas do organismo que
ainda hoje, apds 54 anos de pesquisas na area, muitas novidades surgem nos trabalhos cientificos,
trazendo aos clinicos, médicos-veterindrios, infinitos protocolos para devolver a homeostase dos
seus pacientes.

Aqui, sera apresentado o manual clinico do equipamento VELUX da empresa MMOptics
(Séo Carlos, SP, Brasil). A idéia ¢é, de forma simples, direta e objetiva, é informar o médico
veterinario que ainda ndo possui habilitacdo no uso da Fotobiomodulagdo, obter conhecimento
cientifico, técnico e clinico suficiente para ter bons resultados e ndo gerar intercorréncias.

Apesar de se tratar de um equipamento que apresenta uma poténcia baixa em ambos 0s
lasers, vermelho e infravermelho, de 100mW, ele permite realizar tanto a Fotobiomodulagéo
quanto a Fotoativacdo necessaria para realizar a Terapia Fotodinamica Antimicrobiana (TFDa),
igualmente importante e presente nos procedimentos clinicos veterindrios, comumente,
realizados.

Cabe lembrar a todos os leitores que se trata de uma Ciéncia muito dindmica, ou seja,
novos e interessantes artigos cientificos sdo publicados todos os dias, entdo fica a recomendacéo
para que sempre busquem atualizacdo junto aos varios bancos de dados, tais como Pubmed,
Scopus, Google Académico, com o objetivo de refinar, ainda mais, 0 emprego da

fotobiomodulagéo através do equipamento VELUX (MMO).

2. VELUX (MMO)
VELUX (MMOptics, S&o Carlos, Brasil) trata-se de um equipamento em forma de caneta
desenvolvido para aplicacdes de Laserterapia na area de atuacio da Medicina Veterinéria. E um

equipamento de facil manipulagéo, com baixo custo de manutencdo (Fig. 1).

Figura 1 — Velux: caneta encaixada no suporte onde carrega sua bateria quando for necessario e quando a
fonte de alimentacdo estiver plugada na tomada elétrica (Arquivo MMO).

Q tecnologia para a saude
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O VELUX apresenta dois diodos lasers: um que emite no comprimento de onda de
660nm, ou seja, vermelho (L1, il.1); outro que emite no comprimento de onda de 808nm,
infravermelho (L2, il.2). Ambos apresentam 100mW de poténcia de saida.

Alguns acessérios desse equipamento sao essenciais, tais como os dculos de protecdo que
sdo distintos para o 6culos azul para uso do profissional, que blogueiam tanto o laser vermelho

quanto o laser infravermelho, mas permite que o profissional enxergue.

Figura 2 — Oculos azul que bloqueiam tanto o laser vermelho (L1 ou il.1) quanto o infravermelho (L2 ou
il.2) para uso do profissional (Arquivo MMO).

Outros acessorios ampliaram as indicacGes do equipamento, tais como a pulseira para
rosquear a ponta ativa sem a ponteira convencional (Fig. 3). A pulseira é utilizada quando o
profissional desejar irradiar sistemicamente o paciente (terapia “ILIB”- fotobiomodulagdo

sistémica vascular — na artéria radial).

Figura 3 — Acessorio Pulseira para fazer fotobiomodulacéo sistémica vascular transcutanea nas regides da
artéria radial.

O VELUX pode ser ROSQUEADO na pulseira para aplicacdo transcutanea da
fotobiomodulag&o sistémica vascular. Isso, alem de facilitar o acoplamento do(s) lasers ao tecido-
alvo (pele), torna a irradiagdo mais segura e eficiente.

Quando o equipamento for colocado na sua base ou suporte, o indicador luminoso da base
de LED verde ou laranja do suporte ird acender. Se o LED laranja acender, significa que a bateria
do equipamento precisa ser carregada, entdo é indicado a permanéncia da caneta ali encaixada até
esse indicador mostrar o LED verde, que estara completamente carregada. A caneta
(equipamento) poderd permanecer na base quando ndo estiver em uso, mas é recomendavel
desligar a base da tomada fora do horério clinico. Ainda que ndo esteja em uso, sugerimos que a

caneta (exceto onde se acopla a base) permanega envolvida no filme plastico, preservando melhor

@ tecnologia para a saude
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3. FOTOBIOMODULACAO

A Laserterapia ou Fototerapia, agora chamada Fotobiomodulacdo (FBM) desde 2015,
termo que engloba todas as fontes de luz que modulam respostas fisioldgicas sistémicas sem
ablacionar (remover) os tecidos, tem demonstrado ser uma opgdo muito eficiente dentro da
Medicina Veterinaria. O alivio de dores agudas e cronicas, a drenagem de processos inflamatérios
e no reparo tecidual podem ser realizadas OU complementadas com luz em baixa intensidade.
Empregando protocolos e doses mais elevadas e controladas € também capaz de melhorar a
qualidade de tecidos em reparo, evitando quelGides e cicatrizes aparentes, promovendo o controle
microbiologico e tumoral de regifes afetadas por infecgdes ou por mitoses descontroladas,
recuperando fungdes celulares danificadas pelo tempo (LIZARELLI, 2018).

Essa complexidade encantadora, ja se faz presente com relagéo a onde depositar a energia
nos pacientes, a saber:

1 — FBM Localizada ou Direta — quando a irradiacdo é feita sobre o tecido a ser tratado,
linfonodos, raiz neural; e,

2 —FBM Sistémica ou Indireta — quando a irradiagdo é feita sobre pontos de acupuntura ou vasos
sanguineos, calibrosos ou numerosos, relacionados a regido a ser tratada.

A irradiacdo localizada é direta e de simples entendimento. Diagnosticado tecido
lesionado, entdo é possivel escolher qual o objetivo com a FBM: controlar inflamacdo, aliviar dor
ou acelerar a cicatrizagdo. Os pontos para aplicacdo dos lasers serdo sobre esse tecido-alvo ou ao
redor do mesmo.

Por outro lado, a FBM sistémica visa tratar a lesdo, porém é muito interessante porque,
ainda que o ganho seja na regido lesionada, existira sempre a possibilidade de ganho sistémico.
Entdo, em 1981, os soviéticos E.N. Meshalkin e V.S. Sergievskiy, pensando assim, iniciaram o
emprego de lasers em baixa intensidade irradiando diretamente o sangue circulante, surgindo a
idéia da terapia “ILIB” (Intravascular Laser Irradiation of Blood), que agora, aqui no Brasil,
chamamos de Fotobiomodulacédo Sistémica Vascular, uma vez que podemos realiza-la através da
pele (transcutdnea) ou da mucosa (transmucosa), onde vasos sanguineos calibrosos estejam
presentes, ou mesmo a concentracéo deles.

Varios sdo 0s comprimentos de onda e faixas espectrais que podem ser empregados na
FBM, entretanto, aqui, neste manual, abordaremos 0s comprimentos de onda, bem estudados na

na faixa do vermelho e infravermelho.

3.1 — Laser emitindo no espectro vermelho (660nm) — L1 e il.1
A luz da faixa espectral vermelha é absorvida pelos citocromo C-oxidase, entdo causando
oxidacdo de NAD (Nicotinamida Adenina Dinucleotideo) e, consequentemente, mudando o

estado de oxi-reducéo mitocondrial e citoplasmético. Essa mudanca na velocidade de transporte

Q tecnologia para a saude

WWW.mmo.com.br



wvelu> 10

LASERTERAPIA PET PORTATIL

de elétrons da cadeia respiratoria gera aumento na forgca préton-motora, no potencial elétrico da
membrana mitocondrial, ha acidez do citoplasma e na quantidade de ATP (Adenosina TriFosfato)
endocelular. Além disso, sabemos que, para que a luz seja absorvida pelo citocromo C -oxidase,
ocorre o fotodesligamento do éxido nitrico (NO), que é o responsavel pelo aumento, imediato, da
vasodilatacdo e melhora da oxigenacdo tecidual (LIZARELLI, 2018).

O laser vermelho tem atuacdo tanto superficial quanto profunda atingindo o tecido
muscular. E uma luz benvinda para preparar os tecidos tissulares, conjuntivos e musculares,
previamente a algum procedimento invasivo, mas também esta muito bem indicado nos pos-
operatorios imediatos, em baixas doses, fotomodulando a resposta inflamatéria inicial e
garantindo uma qualidade superior nos tecidos neoformados.

A FBM emitindo na faixa espectral vermelha promove vasodilatagdo e maior oxigenacéo
tecidual; estimula a sintese de colageno e a polarizacdo de fibroblastos (ALMEIDA-LOPES,
1999); acdo analgésica, antinflamatdria e biomodulacdo, em geral; promove terapia fotodindmica
associada a um fotossensibilizador (FS) com efeito bactericida e fungicida em infec¢fes cutaneas,
mucosas, gengivais e dentais, e, com doses mais elevadas de FS trata lesdes tumorais malignas
em pele; bioestimula a cicatrizagdo de tecidos mais superficiais (epiderme e derme, mucosa e
conjuntivo); promove a biogénese mitocondrial, melhorando a funcionalidade mitocondrial e
prevenindo a senescéncia fisioldgica; trata vitiligo em baixissimas doses (em torno de 3 J/cm?)
reorganizagdo os fibroblastos, melandcitos, queratindcitos e melanoblastos (LAN et al., 2006;
LAN et al., 2009); controla o excesso dos radicais livres no gerenciamento da senescéncia e de
doencas degenerativas (MOSHKOVSKA; MAYBERRY, 2005; HUANG et al., 2012); resulta
num tecido cicatrizado mais organizado, homogéneo e resistente a tracdo (SOLMAZ; ULGEN;
GULSOY, 2017); LED vermelho induz a formacdo de colageno dérmico mais rapidamente que
infravermelho (MARTIGNAGO et al., 2019) e impede a fibrose dérmica (MAMALIS; SIEGEL;
JAGDEOQ, 2016); diminui a expressao das metaloproteinases; inibe a sintese de melanina, gerando
um efeito clareador (OH; KWON; CHOI et al, 2017); promove efeito “FPS (Fator de Protecéo
Solar) 15 Like” prevenindo hiperpigmentagdo pos-inflamatoria pelo aumento do NGF (fator de
crescimento neural), protegendo os melandcitos do UVB (YU et al, 2003).

Para escolher o comprimento de onda vermelho no equipamento Laser Velux, basta
escolher L1 (para irradiacdes puntuais e locais), il.1 (para realizar a fotobiomodulacao sistémica

vascular — ILIB — pelo tempo de 30 minutos, no maximo).

3.2 — Laser emitindo no espectro infravermelho préximo (808nm) — L2 e il.2
Luz emitindo na faixa espectral do infravermelho préximo pode ser absorvida tanto pelo
citocromo c-oxidase, na cadeia respiratoria mitocondrial e gerar todos os efeitos ja descritos

acima, mas também poderd ser absorvida nas biomembranas, gerando entdo, mudangas
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fotofisicas, de polaridade das membranas que resultardo na alteracdo da conducgdo de estimulos
neurais e também da permeabilidade dessas biomembranas (LIZARELLI, 2018).

Laser infravermelho com 100mW de poténcia tem a capacidade de penetrar nos tecidos
um pouco mais do que o laser vermelho, com a mesma poténcia. Ele esta muito bem indicado
para 0s pos-operatdrios tardios para peles e epitélio, mas tambem garante a prevencao de fibroses
musculares, garantindo melhor qualidade e rapidez no reparo tecidual. Promove analgesia e, sobre
os linfonodos, controla o edema e melhora a resposta imunolégica.

Laserterapia infravermelha promove a drenagem linfatica, em geral, com aplicacdo na
rede ganglionar, melhorando assim a resposta imunolégica (LIEVENS, 1986; LIEVENS, 1988;
LIEVENS, 1990; LIEVENS, 1991; ALMEIDA-LOPES et al., 2001); reduz o estresse oxidativo
(SALEHPOUR et al., 2018); evita a fibrose muscular durante a cicatrizagdo (ASSIS et al., 2013;
ASSIS et al., 2015); diminui os niveis séricos de radicais livres, pos-exercicios, no tecido
muscular (FERRARESI; HAMBLIN; PARIZOTTO, 2012); age como analgésico e
antinflamatorio (HAMBLIN, 2017); torna mais eficiente a circulagdo periférica; altera na
permeabilidade e a polaridade da membrana plasmética celular devido ao efeito fotofisico);
promove a biogénese mitocondrial em células musculares; diminui as citocinas COX2 e IL6 e
aumentaas IL1B, IL10 e TNFa; promove a hidratacao da epiderme (por umectacéo), pela ativacao
das aquaporinas (LIZARELLI et al., 2015); regenera tecidos neurais (MANDELBAUM-
LIVNAT et al., 2016); biomodula a proliferacdo fibroblastica, osteoblastica, osteoclastica e
vascular (AMAROLLI et al., 2020); melhora a performance muscular (PAOLILLO et al., 2011);
muda a expressdo génica para crescimento e hipertrofia muscular (PATROCINIO et al., 2013);
estimula a reativacao e proliferacdo de miofibras musculares (SHEFER et al., 2001); previne a
formacdo de queldides (BAROLET; BOUCHER, 2010); age como um fator modulador de
resposta sobre os fatores miogénicos (MyoD) e a vascularizagdo (VEGF) (VATANSERVER et
al., 2012).

Para escolher o comprimento de onda infravermelho no equipamento VELUX, basta
escolher L2 (para irradiagfes puntuais e locais, pelo tempo de 10 a 90 segundos), il.2 (para realizar

a fotobiomodulacéo sistémica vascular — ILIB — pelo tempo de 30 minutos, no maximo).

3.3 — Tabela de Dosimetria

Considerando as grandezas mais importantes e mais utilizadas na FBM, segue a Tabela 1
de consulta répida relacionando a parametrizacdo disponivel no equipamento VELUX (MMO),
quando a ponteira convencional é utilizada e quando o bico de acupuntura é a escolha (Fig. 4).
Lembrando que ambos os comprimentos de onda apresentam 100mW de poténcia dptica na saida

do laser.
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Figura 4 — Ponta-acessorio de aplicacdo para o equipamento VELUX (MMO) bico de acupuntura.

Portanto, quando for preciso depositar uma energia total de 18J num (nico ponto, bastara
irradiar o mesmo ponto por 180 segundos ou por 3 minutos, o que ndo tem relagdo alguma se o
bico de acupuntura estiver acoplado ou se a ponta convencional estiver rosqueada. Energia total
(J) ndo tem relacdo com a area da ponta de entrega da luz.

Por outro lado, a Irradiancia (W/cm?) sempre tera relacdo direta com a ponta escolhida,
bem como a Dose ou Fluéncia de Energia (J/cm?). De fato, a Fluéncia de Energia depende da
ponta e do Tempo de Irradiagéo.

Por outro lado, caso seja necessario irradiar um ponto com pelo menos 200 J/cm?, entéo
se a ponta convencional fosse utilizada, o tempo de irradiacdo seria de 60 segundos, mas com a
fibra, seria menor que 40 segundos.

A Tabela 1 facilita a consulta dos pardmetros mais utilizados na FBM com o equipamento
VELUX.

Tabela 1 — Parametrizacdo para VELUX, considerando as trés diferentes pontas de aplicacdo:

Parametros Energia Total Irradiancia Dose Tempo
E[J] = P[W] x T[s] [wicm?] [3/em?] [segundos]
1 333 10
2 66,7 20
Ponta 3 100 30
Convencional 4 3,33 133,3 40
) 5 166,7 50
Area da Ponta = 6 200 60
0,03 cm? 9 300 90
1 14,3 10
2 28,6 20
Bico de 3 42,9 30
Acupuntura 4 1,43 57,1 40
) 5 714 50
Area da Ponta = 6 85,7 60
0,07cm? 9 128,6 90

4. TERAPIA FOTODINAMICA ANTIMICROBIANA

A terapia fotodinamica (TFD) é uma das modalidades, dentro da Biofotdnica, onde
acontece a combinacao de uma fonte de luz, agente fotossensibilizador, microrganismo ou tecido
alterado (alvo) e oxigénio. Fontes de luz laser ou LED podem ser utilizadas, desde que sejam

capazes de entregar, no alvo, doses iguais ou acima de 9J, 18J ou 25J, por exemplo.
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Essa idéia de “marcar” o alvo com um agente fotossensibilizador previamente a
irradiacdo, permite que facamos um enderecamento da energia fotdnica depositada, otimizando a
acdo no alvo escolhido. O objetivo dessa terapia é induzir a morte da célula ou microrganismo-
alvo, seja por necrose ou por apoptose.

Vérios sdo os fotossensibilizadores (FS) existentes e eficientes, porém, na Medicina
Veterinaria, estdo estabelecidos, para uso tépico solucdo aquosa de azul de metileno 0,01% ou
0,005%, curcumina a 1,5%, e também o ALA (acido amino levulinico a 1 ou 2%) e 0o MAL (&cido
metil amino levulinico a 1 ou 2%). Esses agentes devem ter afinidade pelas moléculas ou tecido-
alvo que desejamos eliminar. Sim, a terapia fotodindmica ¢ uma forma de realizarmos controle
microbioldgico nos tecidos, entdo a consideramos TFD antimicrobiana (TFDa). Dessa forma,
quando aplicamos o agente, ele rapidamente se liga ao alvo (bactérias, virus ou fungo),
aguardamos um tempo para que isso aconteca (PIT = “pre irradiation time”) e entdo poderemos
irradiar com o comprimento de onda mais adequado, ou seja, aquele que ele é capaz de absorver
fortemente.

O mecanismo de acdo, da TFDa, se da quando o agente fotossensibilizante absorve os
fétons da fonte de luz e seus elétrons passam ao estado excitado. Na presenca de substrato, como
por exemplo o oxigénio, o fotossensibilizador excitado, transfere energia ou elétrons ao substrato,
formando espécies reativas de oxigénio, como o oxigénio singleto no caso de transferéncia de
energia e superoxidos e outras espécies de alta citotoxicidade no caso de transferéncia de elétrons,
gue podem provocar sérios danos aos microrganismos ou células eucariotas, indesejadas. Desta
forma, a TFDa apresenta-se como uma alternativa aos métodos convencionais de tratamento para
infeccOes orofaciais, onde as infecgdes sdo em sua maioria localizadas e de pouca profundidade,
facilitando assim, a acdo da luz e a chegada do fotossensibillizador (GARCEZ, NUNEZ, 2018).

Utilizar o equipamento VELUX para realizar a terapia fotodindmica antimicrobiana
(TFDa) é possivel. Enquanto na FBM empregamos doses de luz adequadas a condigéo do tecido
bioldgico, e a terapia acontece desde que os croméforos enddgenos absorvam a energia entregue;
na TFDa, a energia total entregue sempre sera maior ou igual a 9J (90 segundos), no comprimento
de onda vermelho 660nm (L 1), e, o croméforo necessario ndo seré enddgeno, pelo contrério, sera
exogeno, tendo que ser aplicado pelo menos 2 minutos antes da irradiacdo (PIT = “pre irradiation
time”), entdo a solucdo aquosa de azul de metileno liquido/gel sera o croméforo para a TFDa.

Para a aplicacdo da TFDa todas as duas ponteiras poderao ser utilizadas, sendo que o sitio
de irradiacdo é quem determinara qual a mais adequada. Uma vez que a solucdo aquosa de azul
de metileno serd a de escolha, entdo a funcdo L1 devera ser a escolhida, com o tempo de 90
segundos de tempo de irradiacao, totalizando 9J de energia total, do laser vermelho (660nm). Em
algumas situaces clinicas (infec¢des persistentes e cronicas), irradiar com 18J (irradiando 6 J por

3x - 3 minutos seguidos) podera gerar os melhores resultados no controle microbiolégico.
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5. BIOSSEGURANCA VELUX

1 — Preencher o Consentimento Livre e Esclarecido dando a autorizagdo, por escrito, para
emprego da Fotobiomodulagéo;

2 — Usar os 6culos de protecdo: operador e auxiliar; usar protecdo fisica no paciente, durante as
irradiacdes, como uma bandagem de gaze nos olhos ou o uso de colar Elizabethano preto;

3 — Usar os acessorios (6culos, ponteiras, pulseiras, carregadores) com procedéncia da empresa
MMOptics;

4 — Ler atentamente todas as instru¢des do manual técnico do equipamento VELUX (MMO),
seguindo as mesmas, meticulosamente;

5 — Escolher, preparar e acoplar a ponta mais adequada para a aplicacdo, seja para
fotobiomodulag&o local, sistémica, acupuntura ou TFDa;

6 — Envolver a ponta convenciona/acupuntural e a caneta com uma camada de filme de PVC
(policloreto de vinila), descontaminar com gaze umedecida em alcool 70% e/ou luz ultravioleta
C (Surface, MMO) para uso e para armazenagem sobre o suporte (sem cobrir a regido da
extremidade inferior que deve contactar 0 encaixe no suporte para recarregar a bateria);

7 - Anamnese completa, considerando historico médico veterinario, presenca de doencas
cronicas, comorbidades, uso de medicagao fotossensibilizando topica ou sistémica, expectativa
com relagdo ao tratamento;

8 — Realizar fotografias digitais padronizadas iniciais, finais e ao longo do tratamento como
documentacao clinica;

9 — Escolher os parametros de aplicacdo seguindo os protocolos sugeridos com embasamento
cientifico e reavaliar, a cada sessdo, a necessidade de alterar e/ou manter o protocolo escolhido;
10 — Higienizar as ponteiras, antes e ap6s 0 uso, com detergente enzimatico, limpeza mecénica
com esponja de limpeza do lado ndo-atritante, seguido da autoclavagem ou de atrito com gaze
umedecida em alcool 70% e irradiacdo com luz Ultravioleta C (Surface, MMO) por 1 minuto;
11 — Higienizar da caneta e acessorios com gaze umedecida no alcool 70% e depois
descontaminagdo com alcool 70% ou luz ultravioleta C (Surface, MMO);

12 — NUNCA utilizar o equipamento sem a ponteira convencional ou o bico de acupuntura,
EXCETO quando rosquear na pulseira, pois o contato das fibras Opticas do equipamento com
tecido bioldgico e fluidos poderdo danificar essas fibras;

13 — Estudar e atualizar-se constantemente com cursos especificos para garantir o melhor

atendimento do seu paciente.
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6. CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

AUTORIZACAO PARA TRATAMENTO DE FOTOBIOMODULACAO COM O VELUX
NA MEDICINA VETERINARIA

Nome do responsavel:
Endereco:
CEP: Cidade: Estado: Brasil.
Tel/Cel: Indicacéo: e-mail:
Idade: _ Sexo: __ Raga: Profisséo:
RG: CPF:

Identificacdo do animal

Nome: Espécie:
Raca: Idade: Sexo:
Indicacéo:
Diagnéstico clinico:
Queixa:
Tipo de fontes de luz a ser utilizada:

Lasers de Baixa Intensidade: ( ) Vermelho 660nm (') Infravermelho 808nm

Biofotdnica na Medicina Veterinaria

Biofotdnica é o uso de fontes de luz, nas areas da sadde, com a finalidade de Diagnostico e de Tratamento.
Considerando procedimentos ndo-invasivos, a Fotobiomodulacéo € a &rea da Biofoténica onde fontes de
luz operando em baixa ou em média intensidade sdo utilizadas.

Lasers vermelhos em baixa intensidade auxiliam na oxigenacdo e nutricdo dos tecidos, e aceleram a
cicatrizagdo, além de também fotoativarem medicagBes antimicrobianas (terapia fotodindmica
antimicrobiana) e rejuvenescedoras. Lasers infravermelhos em baixa intensidade, aliviam as dores, sdo anti-
inflamatérios e ajudam na drenagem linfatica e resposta imunoldgica.

Riscos: Se todas as normas de seguranca para aplicacdo dessas fontes de luz forem corretamente
respeitadas, ndo existe nenhum risco ao paciente, operador e equipe, durante e ap6s o procedimento clinico.
Beneficios: Permite um tratamento ndo invasivo, rapido, indolor e eficaz, podendo ter efeitos locais e/ou
sisttmicos em busca de restabelecer o equilibrio fisioldgico do paciente.

Alternativas: O tratamento veterinario convencional adequado para cada caso.

Eu, RG: , CPF:

, responsavel pelo animal , concordo que ele receba essa

terapia com laser (vermelho e/ou infravermelho). Eu tive a oportunidade de questionar o(a) operador(a)
sobre os riscos, beneficios e alternativas para 0 meu tratamento. Eu também tive a oportunidade de
questionar sobre as atuais pesquisas e sobre a importancia desse procedimento. Nao me foram feitas
promessas ou garantias em relacdo aos procedimentos em obter resultados miraculosos, existem hipoteses
e resultados clinicos e experimentais que tém sido satisfatorios. Eu dou a permissao para que o tratamento
do meu animal seja documentado com fotografias e radiografias com finalidade didatica e profissional. Eu

dou a permissdo para receber a Biofotdnica na Medicina Veterinaria.

Paciente:
Médico(a) Veterinario (a): CRMV:
(nome legivel)

(Assinatura) (Assinatura)

Resp. Legal: Testemunha:
(nome legivel) (nome legivel)
, de de
(Cidade) (dia) (més) (ano)

Q tecnologia para a saude

WWW.mmo.com.br



wvelu> 16

LASERTERAPIA PET PORTATIL

7. PROTOCOLOS CLINICOS COM VELUX NA MEDICINA VETERINARIA

Para alcancar o melhor resultado, € importante escolher a melhor Dosimetria para cada
caso, cada paciente e para cada sessdo. Dosimetria € muito mais do que quantificar a dose de luz
entregue, mas sim escolher a parametrizacdo da FBM, ou seja, 0 comprimento de onda (cor da
luz), se sera laser ou LED, se a aplicacdo sera puntual ou varredura, 1 (nico ponto ou varios, onde
aplicar (local, linfonodos, sistémico ou tronco neural), quantas aplicacdes por sessao e/ou quantas
sessGes por semana, se a aplicacdo serd continuada ou ndo, e, finalmente, tempo por ponto,
poténcia do equipamento e com qual ponta ativa entregar a luz.

Aqui, apresentamos sugestdes de protocolos clinicos para o equipamento Laser Velux, ou
seja, sempre serd Laser, vermelho ou infravermelho. Sugerimos que as aplicagdes sejam
PUNTUAIS (por ponto), sempre EM CONTATO com o tecido-alvo (pele, mucosa, tecido duro).

Quando a regido a ser irradiada apresentar um tecido adiposo mais volumoso, entdo é
interessante aumentar a dose proposta em 1/3, porque a gordura dificulta a penetracéo, além disso,
pressionar a ponta contra a pele/mucosa também ajudaria o laser em atingir maiores

profundidades.
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7.1 - ACNE FELINA
A acne felina € uma condic¢do dermatolégica comum caracterizada pela queratinizagéo e

proliferagdo glandular de tecido na zona do mento (REES, 2011). A sua apresentacgao varia entre
comeddes a furunculose severa (MORIELLO, 2012).

Protocolo de tratamento:

L1 (660nm — laser vermelho) 2J (20 segundos) em toda extensdo das lesdes.

& MMO
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7.2 - ALOPECIA

Coyner (2019) descreve que a alopecia esta associada a uma diversidade de causas que
podem ser inflamatorias, existem as anormalidades do ciclo piloso sem displasia folicular (p/ ex.
endocrinopatias e alopecia X) (IWASAKI, 2004) e as anormalidades estruturais pilosas
(displasias foliculares como a alopecia sazonal do flanco, calvicie padréo, displasia folicular do
pelo preto e alopecia por diluicdo da cor (IWASAKI, 2004; PARADIS, 2018).

Protocolo de tratamento:
L1 (660nm — laser vermelho) 1J (10 segundos) em toda extensdo da lesdo.
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7.3 - CAUDA EQUINA

E definida como um conjunto de afecges, causadas por estenose congénita ou adquirida
do canal vertebral lombossacro resultando em compressao das raizes nervosas existentes nesta
regido, € geralmente observada em cées de porte grande. A forma congénita geralmente é causada
por mé& formacdo do canal vertebral e sua forma adquirida, causada por protuses de disco
intervertebral, discoespondilites espondiloses, fraturas, luxagdes e neoplasias vertebrais. Os sinais
clinicos incluem dor lombossacra, dificuldade em se levantar, dificuldade em saltar, subir escadas,
cauda baixa, claudicacdo e em casos mais graves incontinéncia urinaria e fecal, paralisia ou

paresia dos membros posteriores.

Protocolo de tratamento:
L2 (808nm — laser infravermelho) 7J (70 segundos) dorsal a coluna lombossacra caudal e

paravertebral bilateralmente.

N
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7.4 - CONSOLIDACAO OSSEA

A consolidagdo Gssea é um processo que se difere das demais estruturas corporais em
relagdo a reestruturagdo tecidual, sendo a capacidade de manutengdo, quase integral, da forma
original do tecido 0sseo ap0s o processo de cicatrizagdo (MCKIBBIN, 1978). O hematoma
formado ap6s uma fratura recruta componentes celulares com funcéo inflamatdria, quimiotaxica

e antigénica que iniciam o processo de cicatrizagdo (DOYLE, 2004).

Protocolo de tratamento:
L2 (808nm — laser infravermelho) 3J (30 segundos) tanto acima da incisdo cirtrgica como no
local da osteossintese.
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7.5 - COMPLEXO GENGIVITE-ESTOMATITE FELINA

O Complexo Gengivo-Estomatite Felino (CGEF) é uma enfermidade de caracteristica
inflamatdria que pode favorecer a Ulceras peridentarias e a célculos dentarios. A etiologia e
patogenia ainda ndo estao totalmente esclarecidas, porém, a patologia pode estar associada a virus,
bactérias, dietas inadequadas e estresse ambiental. A sua correlagdo com outro agente e o
comprometimento do tutor com o tratamento dos sintomas secundarios - que podem ser evitados
como a melhora na dieta, enriquecimento ambiental e retirada da causa do estresse - vai

determinar se havera ou néo recorréncia (PEREGO et al., 2020).

Protocolo de tratamento:
L1 (660nm — laser vermelho) por 1J (10 segundos) nos locais de inflamacdo. Observa-se melhora
da resposta inflamatéria ou até mesmo regressdo dos sinais clinicos. Recomenda-se 2 tratamentos

por semana, em dias alternados, durante 5 semanas consecutivas (10 tratamentos).
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7.6 - DIABETES

Diabetes mellitus ¢ uma sindrome que acomete eventualmente os cdes, gerando disfuncéo
do pancreas endécrino, de forma que o fendmeno predisponente é o metabolismo anormal ou
inadequado da glicose, em decorréncia da deficiéncia na producao total ou parcial da insulina
(VEIGA, 2005). A longo prazo, o diabetes pode ocasionar alteragcBes permanentes no animal
acometido tais como cegueira, pancreatite cronica, aléem de infecgdes recorrentes do sistema

urinario, vias respiratérias e pele (GRECO, 2004).

Protocolo de tratamento:
e Escolher a melhor via de administracéo;
e O tempo de irradiacdo (dose) devera ser adequado ao perfil do paciente e a via de

administracéo escolhida (de 3 a 10 minutos);
e 660 nm (ili.1)

Representacédo dos pontos de acesso arterial mais frequente em cées:

=
e T
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7.7 - DISTENSOES MUSCULARES

A distensdo muscular ocorre quando um mausculo ou o tenddo que se prende ao 0sso é
submetido a um esfor¢o que rompe algumas ou muitas fibras musculares e 0s vasos sanguineos
que as irrigam, dando origem a um hematoma acompanhado de inflamacéo local e a inflamacao
pode ser aguda ou cronica, depende da duracdo da lesdo. Os sintomas comportamentais mais
claros para a percepcdo de que o seu pet teve uma distensdo muscular estdo: dor notavel,
desanimacdo e agressividade repentina, falta de apetite, diminuicdo de atividades e resisténcia

para realizar atividades rotineiras como subir ou descer escadas.

Protocolo de tratamento:
L1 (660nm — laser vermelho) 4J (40 segundos) no musculo afetado.
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7.8 - DISPLASIA COXOFEMORAL EM CAES

A displasia coxofemoral (DCF) é uma patologia decorrente da alteragdo no
desenvolvimento da articulagdo coxal (GENUINO, 2015), seguindo um processo patologico
dindmico de remodelamento progressivo e doenga articular degenerativa nos animais afetados
(RISER, 1975), com manifestagdes clinicas debilitantes (SCHULZ, 2008).

Protocolo de tratamento:
L2 (808nm — laser infravermelho) 8J (80 segundos) ao redor de toda a articulagdo coxofemoral e
da cabeca do fémur.
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7.9 - DOENCA DO DISCO INTERVERTEBRAL

A doenca do disco intervertebral (DDIV) é uma afeccdo frequente na rotina clinica de
pequenos animais, sendo a principal causa de compressdo medular, com consequente paraplegia
em cées, principalmente em racgas condrodistréficas (MORTATE, 2008). Entretanto, ndo € apenas
a raca que esta associada com a ocorréncia de DDIV, outros fatores como idade e obesidade
também sao correlacionados com sua ocorréncia, sendo incomum em animais com menos de dois
anos de idade (CECIM, 2019).

Protocolo de tratamento:
L2 (808nm — laser infravermelho) 7J (70 segundos) dorsal e paravertebral ao segmento medular

acometido.

7.10 - DRENAGEM LINFATICA
Brito, Angelim e Casseb descrevem a drenagem linfatica manual (DLM) como uma
técnica que consiste de manobras utilizadas com a finalidade de direcionar e aumentar o fluxo

linfatico suavemente. Portanto, este recurso terapéutico € fundamental para estimular a circulacéo
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sanguinea, eliminar toxinas e nutrir os tecidos, conduzindo o liquido intersticial até os ganglios
linfaticos para que sejam eliminados pela urina. Este procedimento é bastante conhecido
atualmente, é muito utilizado no tratamento de edema. Nesse sentido, torna-se fundamental a
compreensdo das situacGes que podem favorecer esse extravasamento de liquido dos vasos para
os tecidos. E importante destacar que os pacientes geralmente apresentam mais de um mecanismo
de complicacBes ao mesmo tempo, bem como: inflamacdo dos vasos ou tecidos; aumento da

pressdo dentro das veias e capilares; reducdo da pressdo oncética; linfedema (PINHEIRO, 2020).

Protocolo de tratamento:

Obijetivo: estimular os linfonodos que drenam a regido lesionada, melhorando a resposta
imunoldgica e a drenagem de produtos toxicos e liquido retidos entre as camadas dos tecidos.
IndicacOes: coadjuvante de processos infecciosos; e, pds-operatorios de 24, 48 e de 72h.
Bombeamento manual dos linfonodos regionais e,

Irradiacdo com laser infravermelho (L2) dos linfonodos bombeados manualmente com uma

energia total entre 2J (20 segundos) por ponto e FSV TC 808nm (L2) por 3 minutos.

“«r (4>
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7.11 - ENTORSE
Entorse ¢ definida como uma lesdo ligamentar cujo trauma é causado por estiramento

ou por ruptura das faixas fibrosas que constituem a estrutura ligamentar (PRATA, 2015).

Protocolo de tratamento:

L2 (808nm — laser infravermelho) 4J (40 segundos) no local da entorse.

3 3
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7.12 - ESPONDILOMIETOPATIA CERVICAL

A Espondilomielopatia Cervical (EMC), também conhecida como Sindrome de Wobbler,
se caracteriza como uma enfermidade complexa e multifatorial que acomete a coluna vertebral
cervical dos animais. E mais comum em cées de porte grande a gigante, porém, outras racas
também podem ser afetadas (KISTEMACHER, 2017). Os animais acometidos apresentam
compressdo da medula espinhal devido a doenca do disco intervertebral ou em razdo de uma mal
formacdo 6ssea (LIMA, 2019). Segundo Costa (2010) nos cdes de racas grandes a regido
intervertebral mais afetada é C6-C7, seguido de C5-C6. Os de racas gigantes além dessas areas
citadas também inclui C4-C5. Apresenta como sinal clinico mais comum a incoordenagéo dos
membros pélvicos que progride para uma paraparesia espastica, podendo ocorrer uma tetraplegia
e/ou tetraparesia. Além disso, 0 animal também apresenta dor no pescogo, uma postura baixa da
cabeca e resisténcia a manipulacdo com movimentos de flexdo, extensdo e lateralizacdo do
pescoco (FARIA et al., 2019).

Protocolo de tratamento:
L2 (808nm — laser infravermelho) 7J (70 segundos) dorsalmente e lateralmente as vertebras

acometidas.
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7.13 - ESPOROTRICOSE

A esporotricose € a micose subcutanea mais importante e de maior ocorréncia no Brasil.
E causada por fungos do género Sporothrix, que sdo dimorficos, encontrados na forma micelial
geralmente em locais Umidos e gquentes como no solo, em cascas de arvores, nos vegetais € nos
materiais em decomposicédo, e leveduriformes, nos tecidos infectados. O nimero de casos da
doenca estd aumentando atualmente de forma alarmante por meio da transmissdo zoonotica,
envolvendo principalmente os felinos domésticos (SANCHOTENE et al., 2015; GREMIAO et
al., 2017). De acordo com Goncalves e colaboradores (2019) as manifestacdes clinicas em felinos
podem ser diversas, desde a forma subclinica, & apresentacéo de lesdes cuténeas localizadas ou
multiplas, ou até mesmo a forma sistémica fatal. As lesdes cutaneas geralmente sdo noédulos e

Ulceras, geralmente localizados na cabeca, extremidades dos membros e cauda.

Protocolo de tratamento:

Tratamento convencional via oral, realizado a critério do médico veterinario responsavel
pelo tratamento do animal. Preparar uma solucdo estoque do fotossensibilizador em éagua
destilada na concentracdo de 1mM. A solucdo deve ser aplicada de forma topica sobre a lesdo na
quantidade necessaria para cobrir toda a area afetada, com auxilio de seringa de irrigacdo. O
fotossensibilizador ficou em posicéo pelo tempo de 3 minutos sobre a area a fim de corar todas
as células microbianas. Irradiar a &rea com laser vermelho 660nm (L1) a cada cm e 9 Joules (90

segundos). 2X/semana em dias alternados até a completa remissao das lesGes.

@ tecnologia para a satude

www.mmo.com.br



wvelu> 30

LASERTERAPIA PET PORTATIL

7.14 - FOTOBIOMODULACAO SISTEMICA VASCULAR (TERAPIA “ILIB”)

Bem, em primeirissimo lugar, se estamos administrando uma terapia sistémica, nao
deveriamos considerar o perfil sistémico de cada paciente em separado? E reavaliarmos esse
paciente a cada sessdo? Sim. Isso significa que nem sempre o vermelho serd o comprimento de
onda mais indicado, nem a via transcutanea sobre a artéria radial, nem mesmo os 30 minutos deve
ser fixo, principalmente por se tratar de animais de diferentes portes. Dessa forma, como
poderiamos “montar” os protocolos individualizados? Para tanto, faz-Se hecessario que um exame
bioquimico seja pedido para o paciente, devemos preencher um questiondrio integrativo, aferir a
pressdo arterial, aferir a oximetria, entender a qualidade de vida do paciente, sua dieta, suas
disfungbes metabdlicas, seus horménios, suas enfermidades, e, afinal, o motivo pelo qual
poderiamos indicar a Fotobiomodulacao Sistémica Vascular.

E fato que a Unica contraindicagfo, até o presente momento, seria Leucemia, devido a
falta de estudos cientificos que comprovem que sim ou ndo, entdo continuamos a contraindicar.
Mas, também é fato que o profissional da saude quer oferecer o melhor beneficio para seus
pacientes ao realizar essa terapia sistémica.

Basicamente, podemos dizer que:

1 — Quanto as vias de administracdo: lembrando que independente da proposta do tratamento,

sempre havera ganho sistémico.

1.1 Transcutanea — consideramos indicado as artérias/veias calibrosas mais proximas do tecido-
alvo, quando a intencdo ndo for apenas melhora sistémica. Sendo assim, poderemos irradiar
artéria auricular caudal, artéria radial e mediana, artéria femoral ou artéria podal dorsal;

1.2 Transmucosa — artéria sublingual.

Quanto ao comprimento de onda: considerando a faixa espectral de absor¢do da
hemoglobina, sabemos que todos os comprimentos de onda de uso terapéutico podem ser
absorvidos, sendo eles, violeta, azul, verde, vermelho e infravermelho proximo. Entretanto, os
comprimentos de onda violeta, azul e verde ainda estdo sendo estudados, por outro lado,
comprimentos de onda vermelhos e infravermelhos préximos ja demonstram e estabeleceram seus
efeitos satisfatorios, sendo eles:

1. Vermelho (660nm) — tem efeito espasmolitico, melhora a disposicdo fisica, trata a
insbnia, melhora a oximetria, melhora o metabolismo, gerencia doencas degenerativas,
ansiedade, isquemia cerebral, faz controle hormonal, controla os marcadores
metabdlicos, acelera a cicatrizacdo, entre outros; e,

2. Infravermelho préximo (808nm) — controla a inflamacéo, a infecgdo (melhora na resposta
imunoldgica), hipoxia, analgesia, promove melhoras cognitivas (cortex pré-frontal), e

melhoras motoras (cOrtex motor), trata a depressdo, traumas cerebrais, doencas
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degenerativas, controle emocional, crise alérgica, resgata hemoglobina em casos de

disfuncdes respiratorias agudas graves.

Protocolo de tratamento:
Quanto aos tempos de irradiacdo: atualmente, dependendo da via de administracéo da luz:
pode-se dizer que a aplicacdo transcutdnea com um laser de 100mW poderia variar de 3 a 10

minutos na artéria radial, mediana, femoral ou podal dorsal.

Representacdo dos pontos de acesso arterial mais frequente em cées:
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715 - FOTOBIOMODULA(}AO SISTEMICA VASCULAR (FSV) NOS
TRAUMAS ENCEFALICOS
Os traumas encefalicos sdo decorrentes de atropelamento, chutes, mordidas, projéteis,

lesBes por esmagamento, quedas, feridas perfurocortantes, entre outros.

Protocolo de tratamento:
e Exames Bioquimicos e suplementar;
e Escolher a melhor via de administracdo (artéria sublingual, artéria auricular caudal,
artéria radial e mediana, artéria femoral ou artéria podal dorsal);
e O tempo de irradiagdo (dose) devera ser adequado ao perfil do paciente (de 3 a 10
minutos);

e Alternar, a cada sessdo, 660nm e 808nm.

Representacdo dos pontos de acesso arterial mais frequente em cées:
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716 - FOTOBIOMODULACAO SISTEMICA VASCULAR (FSV) NO
GERENCIAMENTO DA SENESCENCIA

As patologias relacionadas ao gerenciamento da senescéncia sdo sindrome da
disfuncdo cognitiva, sarcopenia, diabetes, osteoartrite, doencas dentais, cancer, entre

outras.

Protocolo de tratamento:
e Consentimento Livre e Esclarecido preenchido e assinado;
e Pedir Exames Bioquimicos e suplementar;
e Escolher a melhor via de administracdo (artéria sublingual, artéria auricular caudal,
artéria radial e mediana, artéria femoral ou artéria podal dorsal);
e O tempo de irradiacdo (dose) devera ser adequado ao perfil do paciente e a via de
administracéo escolhida (de 3 a 10 minutos);

e Alternar, a cada sessdo, 660nm e 808nm.

Representacédo dos pontos de acesso arterial mais frequente em cées:

A
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7.17 - FOTOBIOMODULAGCAO SISTEMICA VASCULAR (FSV) PARA DOENCAS
DEGENERATIVAS
As doencas degenerativas mais comuns em animais sdo mielopatia degenerativa canina,

hérnia de disco, cauda equina, displasia coxofemoral, entre outras.

Protocolo de tratamento:

o Consentimento Livre e Esclarecido preenchido e assinado;

e Pedido de Exames Séricos e Suplementacao;

e Escolher a melhor via de administracdo (artéria sublingual, artéria auricular caudal,
artéria radial e mediana, artéria femoral ou artéria podal dorsal) — 660nm (il.1), por 3
minutos e alternar (sess6es) — 808, por 3 minutos;

e Aplicar 2 a 3 vezes por semana ou dias alternados;

¢ Avaliar e reavaliar a cada semana (PA, oximetria, questionario de bem-estar); e,

e Reavaliar Exames Séricos ap6s 1 més e apos 3 meses.

Representacdo dos pontos de acesso arterial mais frequente em cées:

=
e T

@ tecnologia para a satude

www.mmo.com.br



wvelu>: 3

LASERTERAPIA PET PORTATIL

7.18- HEMATOMA e/ou EQUIMOSE
Equimose é um rompimento do vaso sanguineo mais superficial, jA o hematoma é um

rompimento mais profundo que pode provocar elevagfes na pele e manchas escuras.

Protocolo de tratamento:

Ambos os lasers, infravermelho (L2) e vermelho (L1), serdo importantes para diminuir a dor,
quebrar e drenar esses cromoforos e acelerar a cicatrizagdo tecidual. Estdo indicadas 3 sessdes ao
longo de 2 semanas.

e Preenchimento/Assinatura do Consentimento Livre e Esclarecido;

o irradiacdo com laser infravermelho (L2) uma energia total de 3J (30 seg) por ponto;

e irradiacdo com laser vermelho (L1) com 2J (20 segundos) por ponto;
e FSV TM SL 808nm (L2) por 2 minutos.
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7.19 - INSTABILIDADE ATLANTOAXIAL

A Instabilidade Atlantoaxial é uma condicdo congénita ou adquirida, que resulta na
subluxacédo da articulacdo atlantoaxial, promovendo a compressao aguda ou crénica, em graus
variados, da medula espinhal (AIKAMA et al., 2013). A instabilidade congénita pode ser causada
por ossificagdo incompleta do atlas, aplasia, ou hipoplasia do processo odont6ide, também
chamado de dente do axis, angulacao dorsal ou degeneracdo do dente do axis, ou por ma formacao
dos ligamentos de suporte adjacentes a estrutura (SANDERS et al., 2004; SLANINA et al., 2015).
De acordo com Slanina e colaboradores (2015) a forma adquirida é secundaria a eventos
traumaticos, como fratura ou rompimento dos ligamentos adjacentes, podendo ocorrer em
qualquer idade e em qualquer raca. A apresentacéo clinica pode ser aguda ou cronica, com sinais
clinicos de dor cervical, déficits motores variando de tetraparesia a tetraplegia, podendo haver
comprometimento respiratorio e 6bito (KENT et al., 2010).

Protocolo de tratamento:

L2 (808nm — laser infravermelho) 5J (50 segundos) na regido da articulagéo atlanto-axial.

o
¢ - . ».
.
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7.20 - LUXACAO PATELAR

A luxacdo patelar pode ser definida como o deslocamento da patela do sulco troclear e é
uma enfermidade frequente na clinica de pequenos animais. Esse deslocamento pode ser medial
ou lateral e ainda ter diferentes origens como: congénita, de desenvolvimento ou traumatica. Os
sinais clinicos dos animais acometidos podem variar de acordo com o grau de luxacdo que o
animal apresente, podendo incluir: claudicagdo casual ou consistente, dor, dificuldade de

locomocdo e deformidade do membro.

Protocolo de tratamento:
L2 (808nm — laser infravermelho) 6J (60 segundos) cranialmente a patela acometida.
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7.21 - MASTITE

E definida como uma inflamacdo séptica da glandula mamaria que pode ser aguda e
fulminante, ou crbnica e pouco agressiva, envolvendo uma Unica ou maultiplas glandulas.
Coliformes, estafilococus e estreptococos sdo 0s agentes mais isolados nas cadelas. Os sinais
clinicos sdo desconforto, hipertermia discretas nas mamas, estase lactea, inflamagéo cuténea e
presenca de intumescimento endurecido intramamario. Ja nos casos mais avangados havera dor,

relutdncia ao amamentar, anorexia, letargia e febre (MENEZES, 2015).

Protocolo de tratamento:

L1 (660 nm - Laser vermelho) por 40 segundos (4J). Em casos de infecgdo (lesbes infectadas)
aplica-se topicamente solugdo aquosa de azul de metileno e apds 10 minutos acessar a fungéo L1
(660nm — laser vermelho) por 90 segundos (9J).
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7.22 - MIELOPATIA DEGENERATIVA CANINA

Mielopatia degenerativa canina (MDC) é uma enfermidade neurodegenerativa da medula
espinhal, progressiva e ascendente (DEWEY, COSTA, 2017). As principais apresentacdes
clinicas sdo paraparesia progressiva e assimétrica de neurbnio motor superior, ataxia
proprioceptiva em membros pélvicos e auséncia de dor na palpacdo epaxial. Com maior duragéo
da doenga, os sinais clinicos podem progredir para uma paralisia de neurdnio motor inferior nos
membros pélvicos, que pode afetar os membros toracicos. Nao ha predilecéo sexual e a idade de
inicio dos sinais neuroldgicos varia entre cinco e nove anos de idade (COATESet al.,
2007; DEWEY, COSTA, 2017).

Protocolo de tratamento:
L2 (808nm — laser infravermelho) 5J (50 segundos) dorsalmente ao segmento medular acometido

e terapia ILIB.
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7.23 - ONICOMICOSE

Denomina-se Onicomicose a infeccdo de unhas por dermatofitos, sendo o Mycrosporum
canis e o Trichophyton mentagrophytes os principais agentes etioldgicos que acometem cées e
gatos. Estes microorganismos sdo ceratinofilicos e invadem e vivem nos pélos, unhas ou tecidos

queratinizados.

Protocolo de tratamento:

e Aplicar o fotossensibilizador estéril sobre a area a ser tratada e deixar agir 10 minutos /
oclusivo.

e Aplicar dois pontos sobre o corpo ungueal o Laser Vermelho (L1) na dose de 8J por
ponto.

e Aplicar dois pontos na matriz ungueal o Infravermelho (L2) / 20J por ponto. Sugestdo 1
a 2 vez por semana.

e |LIBL1-01vez por semana.
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7.24 - OSTEOARTRITE

A osteoartrite (OA) é uma doenca articular emergente e de destaque na medicina veterinaria,
acometendo principalmente quadris, joelhos, carpos e coluna vertebral, causando impoténcia
funcional ou incapacidade locomotora e diminuicdo da qualidade de vida. Ocorre principalmente

em animais idosos, porém nao se restringindo somente a idade (ROSSETO et al., 2018)

Protocolo de tratamento:
L2 (808nm — laser infravermelho) 8J (80 segundos) na articulacdo acometida (quadril, ombro,

cotovelo, carpo, tarso, joelho...) ou na regido da coluna vertebral acometida.

-y
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7.25- OTITES CRONICAS

Cunha e colaboradores (2003) descrevem que o termo otite se deriva da presenca de um
processo inflamatério englobando diversas estruturas e tecidos do conduto auditivo, sendo
causada por diversos fatores. E uma patologia frequentemente encontrada em cées na clinica
médica de pequenos animais. Pode indicar processos inflamatorios de agudo a crénico. Os sinais
clinicos mais observados no animal sdo coceira, dor, secre¢do, odor fétido, sinais de desconforto,

agitacdo, meneios cefalicos e nervosismo (MARTINS et al., 2011)

Protocolo de tratamento:

Para melhora do quadro clinico aplica-se topicamente solucdo aquosa de azul de metileno e
apos 10 minutos acessar a fungdo L1 (660nm — laser vermelho) e 9J (90 segundos). Aplicar tanto
no conduto auditivo vertical quanto horizontal (transcuténeo).

Sempre coletar o Consentimento Livre e Esclarecido, assinado pelo responsavel.

| Canal vertical |

Ouvido medio
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7.26 — PARALISIA FACIAL EM CAES

A paralisia de nervo facial em cdes é relativamente comum na neurologia veterinaria
(VAREJAO et al., 2006). Lesdes no nucleo facial ou no ponto onde ele emerge, resultam em
paralisia ou paresia com incapacidade de movimentacdo dos musculos faciais. A paralisia pode
ser facilmente reconhecida pela assimetria da face, onde o lado atingido apresenta ptose auricular,
diminuicéo da fissura palpebral, ptose labial e desvio lateral da narina em direcdo ao lado afetado
em consequéncia da contracdo muscular. A (DE LAHUNTA, GLASS, 2009).

Protocolo de tratamento:
Trata-se de um disturbio motor, dessa forma é importante ndo apenas o estimulo foténico neural,
mas também o muscular. Entéo, a sugestdo de protocolo sempre ira combinar os comprimentos
de onda vermelho e infravermelho, pois o primeiro (L1 e il.1) melhora a oxigenacdo/nutricdo dos
tecidos e promove aceleracdo do metabolismo, e, 0 segundo (L2 e il.2) estimula biogénese
mitocondrial muscular e aceleracgao do reparo neural.
NUmero de sess@es: de 6 a 10. Quando paciente acusar melhora de 70%, pode suspender e agendar
retorno para 30 dias. Reavaliar.
e Preenchimento/Assinatura do Consentimento Livre e Esclarecido;
¢ Irradiar ao longo dos nervos acometidos com laser infravermelho (L2) 808nm com 5J (50
segundos) por ponto;
o Irradiar com laser vermelho 660nm (L1), em torno 1J de energia total (10 segundos) por
ponto, toda a musculatura envolvida na disfuncdo, pontos equidistantes de 2,0 cm;

o Irradiar FSV TC com laser vermelho (il.1) por 3 minutos.

Padréo de distribuicéo do nervo facial em cées:
1 — Nervo facial

2 — Nervo auriculopalpebral

3 —Ramo bucal dorsal

4 —Ramo bucal entral

5 —Ramo cervical (DYCE et al., 2010).
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7.27 - PODODERMATITES
A pododermatite é uma enfermidade inflamatéria complexa e multifacetada que afeta as
patas de cdes e raramente de gatos. Ela é caracterizada pela presenca de nodulos e/ou pustulas

com variados graus de inflamag&o e pode ter diversas causas (CECILIO, 2013).

Protocolo de tratamento:
L1 (660nm — laser vermelho) 6J (60 segundos). Aplicar sobre as areas lesionadas, tanto na face
plantar quanto palmar e entre os digitos.
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7.28 - POS-OPERATORIO DE CIRURGIAS COMPLEXAS

Imediatamente apds a(s) sutura(s), novamente o emprego de lasers e LEDs operando em
baixa intensidade, permitirdo um controle na formacdo edematosa e na sensibilidade dolorosa
resultante do ato cirargico em si. A irradiacdo no PO imediato com laser infravermelho para
drenagem linfética local e na cadeia linfonodal, ndo descarta o uso das compressas com gelo em

casa.

Protocolo de tratamento:

A metodologia de tratamento pode ser a puntual e local associada a puntual e sobre o0s
linfonodos. Sendo que, para todas as situagOes, a drenagem linfatica sobre os linfonodos é
realizada com o comprimento de onda infravermelho (808nm — L2) e sob energia total de 2J por
ponto (20 segundos). Apds a anestesia infiltrativa e ap6s a sutura, nesses dois tempos cirurgicos,
0 comprimento de onda mais indicado é o vermelho (660nm — L1), buscando acelerar o
metabolismo para o reparo e controle do processo inflamatério. Podera ser aplicado com uma
energia total por ponto de 1 a 3J. No PO mediato de 24 a 72h, entdo o laser infravermelho (808nm
— L2) serd o mais indicado para drenagem dos marcadores inflamatérios, facilitando o reparo.
Se durante o planejamento do ato cirdrgico algum processo infeccioso tiver sido detectado,
associado ou ndo com o local operado, a terapia fotodinamica podera ser utilizada no tempo
transcirdrgico, ou seja, irrigar a loja ou campo operatério com a solucdo aquosa de azul de
metileno a 0,005% e irradiar, imediatamente, com o laser vermelho 660nm com 18J de energia
total.

A Fotobimodulagdo Sistémica Vascular Transcutdnea poderd ser realizada com il.2
(808nm) por 3 minutos, garantindo um suprimento de interleucina 10, necessaria no auxilio anti-
inflamatério pos-operatério (SILVA, FRAGOSO, RODRIGUES et al, 2020).
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7.29 - QUEIMADURA

As queimaduras ocorrem quando a energia térmica é aplicada a uma velocidade superior a
gue o tecido pode absorver e dispersar. Os tipos de queimadura podem ser por calor (fogo, objetos
ou liquidos quentes), por temperaturas frias, exposi¢do a condi¢fes Umidas ou frias), elétricas
(contato da pele com fontes elétricas), quimicas (substancias irritantes ou produtos industriais),
por radiag&o (sol) e por abrasdo (friccdo ou contato) (ARISTIZABAL, HAYASHI, MATERA,
2016).

Protocolo de tratamento:
L1 (660nm — laser vermelho) 6J (60 segundos).
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7.30 - RUPTURA DO LIGAMENTO CRUZADO

Também chamada de "Doenga do Cruzado”, consiste, na grande maioria dos casos, na
degeneragdo gradual deste ligamento, levando & instabilidade, doenca inflamatdria, ruptura
parcial e, eventualmente, a ruptura total (KOWALESKI, BOUDRIEAU, POZzZZI, 2012;
MANLEY, 2010). Uma das hipoteses ¢ a presenca de uma sinovite crénica devido a ativacdo de

respostas imunes do ambiente articular, levando a degeneragdo ligamentar (MANLEY, 2010).

Protocolo de tratamento:
L2 (808nm — laser infravermelho) 7J (70 segundos) tanto no local da ferida cirirgica como na

direcéo do ligamento.
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7.31 - SARCOPENIA
A sarcopenia é definida como perda de massa magra durante a fase geriatrica dos

caes e gatos, sem a presenca de doenca (FREEMAN, 2012).

Protocolo de tratamento:

e L2 (808nm — laser infravermelho) 4J (40 segundos) e complementar com FSV;

e Escolher a artéria sublingual, artéria auricular caudal, artéria radial e mediana, artéria
femoral ou artéria podal dorsal;

e O tempo de irradiacdo (dose) devera ser adequado ao perfil do paciente e a via de
administracéo escolhida (de 3 a 10 minutos);

e Alternar, a cada sessdo, 660nm e 808nm.

MMO
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7.32 - SINDROME DA DISFUNCAO COGNITIVA (SDC)
A sindrome da disfungdo cognitiva (SDC) é considerada uma das principais doencas
neurodegenerativas progressivas que se caracteriza pelo declinio cognitivo e consequente desvios

comportamentais (LANDSBERG, ARAUJO, 2005; OSELLA et al., 2007, BABICSAK,
VULCANO, 2013).

Protocolo de tratamento:

e Escolher a artéria sublingual, artéria auricular caudal, artéria radial e mediana, artéria
femoral ou artéria podal dorsal.

e O tempo de irradiacdo (dose) devera ser adequado ao perfil do paciente e a via de
administracdo escolhida (de 3 a 10 minutos);

e Alternar, a cada sesséo, 660nm (il.1) e 808nm (il.1).

Representacédo dos pontos de acesso arterial mais frequente em cées:
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7.33 - TENDINOPATIAS

As tendinopatias afetam a estabilidade e a mobilidade articular e podem levar ao

desenvolvimento de processos degenerativos na articulagdo (RANEY et al., 2017).

Protocolo de tratamento:

L2 (808nm — laser infravermelho) 8J (80 segundos).
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7.34 - TERAPIA FOTODINAMICA ANTIMICROBIANA

A funcdo L1 (660nm — laser vermelho) por 9J (ou 90 segundos) devera ser acessada

sempre diante das seguintes situagdes clinicas:

1- no tratamento de feridas;

2 - na presenca de infeccdo (lesdes infectadas);

3 - na necessidade de realizar descontaminacéo localizada e geral e,

4 — na presenca de necrose tecidual (avaliar a necessidade de desbridamento).

Sempre coletar o Consentimento Livre e Esclarecido, assinado pelo responsavel e
promover a higienizacdo dos locais que receberdo a irradiag&o.

Com excecgdo de feridas em pele a irrigagdo com &gua oxigenada 10V (peroxido de
hidrogénio 3%) podera anteceder a aplicacdo da solucdo aquosa de azul de metileno em agua
destilada por osmose reversa (GARCEZ; NUNEZ; BAPTISTA etal., 2011), o que poderé garantir
uma maior eficiéncia no controle microbioldgico.

Em lesdes bolhosas com contetdo purulento ou lesées com exsudato purulento e tecido
de granulacgdo necrotico, é interessante que uma curetagem preceda o inicio da TFDa, uma vez

que esses contetdos infectados atrasam a cicatrizacdo e sobrecarregam o sistema de defesa.
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8. CONSIDERACOES FINAIS

A Fotobiomodulagdo iniciou sua participacdo nos tratamentos médicos veterinarios como
terapia coadjuvante. A Terapia Fotodindmica Antimicrobiana trouxe um diferencial clinico
significativo, porém com a possibilidade de irradiacdo local e sisttmica, um olhar integrativo
tomou conta dos planos de tratamento, colocando a Biofotdnica em outro patamar. Hoje tem sido,
para muitos pacientes, a Unica forma de sanar sua enfermidade. Utilizar a aplicacdo de lasers em
baixa intensidade/poténcia parece muito simples, mas traz a importancia e o gatilho inicial para
cascatas fisioldgicas que irdo fazer grande diferenca no resgate da homeostase local e sistémica
dos pacientes, e, muitas vezes, com ganho estético, além do funcional.

O Médico Veterinario que fechar os olhos, aps tantas pesquisas cientificas e beneficios
clinicos, estara, com certeza, fora do mercado, porque o0 paciente quer receber terapias indolores
e eficientes, caracteristicas que predominam no equipamento VELUX.

Q tecnologia para a saude

WWW.mmo.com.br



9. TABELA

Patologia

Acne Felina
Alopecia

Cauda equina

Consolidagéo 6ssea

Complexo Gengivo-
estomatite felina

Diabetes
Distensfes musculares
Displasia Coxofemoral

Doenca do Disco
Intervertebral

Drenagem linféatica
Entorse

Espondilomielopatia
cervical

Esporotricose

Hematoma/Equimose

Instabilidade atlantoaxial
Luxacéo patelar

Mastite

Mielopatia degenerativa

Tipo do laser

L1 (Laser vermelho)
L1 (Laser vermelho)

L2 (Laser infravermelho)

L2 (Laser infravermelho)

L1 (Laser vermelho)

ILI1
L1 (Laser vermelho)
L2 (Laser infravermelho)

L2 (Laser infravermelho)

L2 (Laser infravermelho)
L2 (Laser infravermelho)

L2 (Laser infravermelho)

L1 (Laser vermelho)

L2 (Laser infravermelho)
L1 (Laser vermelho)

L2 (Laser infravermelho)
L2 (Laser infravermelho)

L1 (Laser vermelho)
L2 (Laser infravermelho)

Segundos

20s
10s

70s
30s

10s

40s
80s

70s

20s
40s

70s

90s

30s
20s

50s
60s

40s
50s

Energia

2]
1]

7]
3J

1]

4]
8J

7]

2]
4]

7]

9J

3]
2]

5]
6J

4]
5]

Forma de aplicacéo

Local
Local

Coluna lombossacra caudal (dorsal e

paravertebral)

Local da sutura e da osteossintese

Local

Arterial (ILIB)

Local, musculatura acometida
Ao redor da cabeca do fémur
Dorsal e paravertebral ao segmento medular

acometido
Linfonodos acometidos
Local

Dorsal e paravertebral as vértebras acometidas

Local

Local
Local

Dorsal e lateral a articulacéo atlanto-axial

Cranial a patela acometida
Local

Dorsal ao segmento medular acometido

Ndmero de sessoes

2 aplicacBes por semana,
em dias alternados,
durante 5 semanas
consecutivas (10
sessdes)

2 vezes por semana em
dias alternados até a
completa remisséo das
lesGes




Onicomicose
Osteoartrite

Otite

Paralisia facial

Pododermatites

Queimadura

Ruptura do ligamento
cruzado cranial

Sarcopenia

Tendinopatias

L1 (Laser vermelho)
L2 (Laser infravermelho)
L2 (Laser infravermelho)

L1 (Laser vermelho)

L2 (Laser infravermelho)

L1 (Laser vermelho)

L1 (Laser vermelho)
L1 (Laser vermelho)

L2 (Laser infravermelho)

L2 (Laser infravermelho)
ILIB
L2 (Laser infravermelho)

wvelu>
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80s
20s
80s

90s

50s

10s

60s
60s

70s
40s

80s

8J
2]
8J

9J

5]

1]

6J
6J

7]
4]

8J

Local
Local
Local

Conduto vertical (pavilhdo auricular) e conduto
horizontal (transcutanea)

Ao longo dos nervos acometidos

Toda musculatura envolvida na disfuncéo, pontos
equidistantes

Local, face plantar e palmar, interdigital
Local

Local

Na sutura e na diregdo do ligamento
ILIB
Local

54

1 a 2 vezes por semana
1 a 2 vezes por semana
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