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1. Motivação e Objetivos  

A pandemia de COVID-19 em seu início provocou, devido ao seu alto grau de complexidade de 

cuidados de saúde, uma grande demanda por equipamentos, estrutura, serviços e profissionais para 

seu manejo e controle, especialmente no Sistema Único de Saúde (SUS). Os altos índices de conta-

minados em diferentes graus de severidade de sintomas incorre em uma elevada demanda por cuida-

dos de saúde nos diferentes níveis de atenção tanto durante o quadro agudo da infecção quanto após 

a alta, visto que algumas sequelas decorrentes da COVID-19 se manifestam ou perduram após os 

pacientes apresentarem exames negativos para a doença.  

Neste contexto, um dos maiores desafios para o enfrentamento das Sequelas Pós-COVID-19 é a ne-

cessidade do rápido desenvolvimento e aplicação de estratégias de Reabilitação que possam atender 

o maior número de pessoas em todo o território nacional. Neste caso, as terapias de reabilitação com 

base na fotobiomodulação associada a reabilitação física constituem uma terapêutica de excelência 

na promoção da reabilitação das sequelas pós-covid. As sequelas pós-covid são dor, parestesia, tre-

mores, contraturas, formigamento, mialgia, fadiga e fraqueza muscular, declínio da qualidade de vida, 

dor articular, dispneia, tosse, lesões bucais, bolhas, máculas eritematosas, erosões, gengivite desca-

mativa, queilite dolorosa, petéquias 

Desta forma, o presente projeto tem como objetivo principal fomentar a formação de Centros de 

Reabilitação Pós-COVID-19 em parceria com diferentes municípios brasileiros. Os objetivos secun-

dários são: 1) formar o Centro de Reabilitação Pós-COVID-19 na cidade de São Carlos, em parceria 

com o município, atendendo a demanda do SUS. 2) Fornecer orientação na formação de novos Cen-

tros de Reabilitação e treinamento para os profissionais de saúde na aplicação dos protocolos de tra-

tamento das sequelas pós-covid com fotobiomodulação associada a reabilitação.  

2. Materiais e Métodos 

O público-alvo do projeto são pessoas com sequelas de COVID-19 oriundas preferencialmente ou 

exclusivamente do SUS.  

O Projeto já está em andamento e a atual etapa está descrita no fluxograma abaixo. 

 

Figura 1. Fluxograma das Etapas de Implementação do Projeto. 



 

O Centro de Reabilitação Pós-COVID-19 realizará atendimentos voltados para a reabilitação motora, 

neurológica, respiratória e odontológica com o objetivo de promover a recuperação funcional dos 

pacientes com sequelas Pós-COVID-19.  

Os pacientes serão previamente avaliados por uma equipe multidisciplinar que determinará qual pro-

tocolo de fotobiomodulação/terapia combinada será utilizado, exercícios de reabilitação ou atendi-

mento odontológico. A frequência do atendimento será de acordo com o tipo/severidade da sequela, 

podendo ser 1, 2 ou 3 vezes na semana. As sessões serão sempre de 1 hora e o período de tratamento 

será de acordo com a sequela e o paciente terá alta quando ele apresentar recuperação da funcionali-

dade. 

A reabilitação motora e a fotobiomodulação será conduzida por fisioterapeutas e educadores físicos. 

O atendimento odontológico será realizado por Dentista habilitado em Laserterapia.  A fotobiomodu-

lação, terapias combinadas que serão utilizadas são: vacuoterapia com laser; laser e ultrassom (US), 

laser de baixa potência. Todos os equipamentos que serão utilizados são aprovados pela ANVISA. A 

Reabilitação Motora será realizada por fisioterapeutas e profissionais de educação física e a Respira-

tória por fisioterapeutas.  Nas imagens a seguir, pode ser observado exemplos de como serão os aten-

dimentos com a fotobiomodulação. 

Figura 1. Ilustração de aplicação de diferentes técnicas de com fotobiomodulação 

 

O Centro de Reabilitação Pós-COVID-19 da cidade de São Carlos será também o Centro de Treina-

mento de profissionais de outros municípios que tenham interesse em implementar o processo de 

atendimento com fotobiomodulação. Além disso, para fomentar a formação de novos centros, uma 

equipe de pesquisadores e profissionais realizará Webinários e Simpósios para divulgação do modelo 

de trabalho e os resultados obtidos. 

3. Resultados 

Os primeiros resultados dessa iniciativa foram a realização no dia 31 de julho de 2021 do I Simpósio 

de Reabilitação Pós- COVID-19 com técnicas Biofotônicas com a participação de profissionais e 

pesquisadores de excelência na utilização dessas técnicas. A partir desse Simpósio foi produzido e 

publicado o livreto intitulado Fotobiomodulação e Terapias Combinadas: Protocolos de Tratamento 

para as sequelas da COVID-19.  

 Os resultados esperados desse projeto são a formação de um maior número possível de Centros de 

Reabilitação no Brasil e promover a melhora na qualidade de vida dos pacientes pós-COVID.  

 

4. Considerações Finais 

 

Os diversos problemas que acompanham o Pós-COVID, já constituem per si uma pandemia, a 

chamada pandêmica pós-covid. Neste caso, as terapias de reabilitação com base na fotobiomodulação 

constituem um excelente corpo de possibilidades de tratamento. Com apoio da fototerapia, os efeitos 



 

da fisioterapia corporal, a fisioterapia orofacial e outras mais, são ampliados e levam a resultados 

muito mais concretos. 
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