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Prefacio da 1* Edicao

O avancgo continuo da tecnologia na area da saude e estética tem impulsionado o desenvolvimento de
equipamentos que oferecem solucdes cada vez mais abrangentes e eficazes. O LUMIOTECH da MMOptics
representa um marco nesse cenario, ao integrar de forma pioneira e sinérgica duas modalidades terap&uticas
de comprovada eficacia: a Compressdo Pneumatica Intermitente (CPI) e a Fotobiomodulagdo (FBM) com
LEDs vermelhos e infravermelhos.

Este manual técnico visa elucidar os principios de funcionamento do LUMIOTECH, suas vastas indicacdes
¢ a importancia dessa tecnologia combinada para otimizar resultados em uma ampla gama de tratamentos,
desde a reabilitacdo funcional até a estética avangada. Com protocolos baseados em evidéncias cientificas,
este documento serve como um guia essencial para profissionais que buscam exceléncia e inovagdo em

suas praticas clinicas.
Boa sorte e muito sucesso!

Sandra e Karen.
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1. Introducio: O Potencial da Tecnologia Integrada

O LUMIOTECH ¢ um equipamento de terapia combinada que integra pressoterapia pneumatica sequencial
com fotobiomodulagdo por LEDs nos comprimentos de onda de 660 nm (vermelho) e 850 nm
(infravermelho préximo). Desenvolvido para aplicagdes clinicas, estéticas e esportivas, o sistema oferece
ao profissional de satilde uma ferramenta versatil para o manejo de edemas, processos inflamatérios, dor
muscular e remodelacdo corporal.

A sinergia entre a compressao pneumatica e a fotobiomodulagao potencializa os resultados terapéuticos: a
pressoterapia atua no estimulo mecanico do fluxo linfatico e venoso, enquanto os LEDs promovem efeitos
celulares como aumento da sintese de ATP, modulagdo de citocinas inflamatdrias e vasodilatagdao local.
Essa dupla agdo permite tratar disfungdes que vao desde edemas pos-cirurgicos até a recuperagao de atletas
de alto rendimento.

Este material técnico reune todos os protocolos validados para o LUMIOTECH, incluindo os novos
protocolos para lipedema e gestantes, com parametros precisos € embasamento cientifico. O documento ¢
direcionado a fisioterapeutas, esteticistas, educadores fisicos e demais profissionais habilitados.

Em suma, o LUMIOTECH nao ¢ apenas um dispositivo de compressdo ou de luz isolado, mas uma
plataforma terapéutica que, ao integrar essas poderosas modalidades, eleva o padrao dos tratamentos em

estética e reabilitagdo, proporcionando resultados mais rapidos, seguros e duradouros.

1.1. A Inovacido do LUMIOTECH

A Compressao Pneumatica Intermitente (CPI) ¢ um dispositivo projetado para aplicar pressdo externa a
uma parte do corpo, promovendo a melhora da circulagdo sanguinea e do escoamento linfatico. Seu
principal mecanismo de acdo ¢ a eliminacdo da estase venosa, ou seja, a diminuicao da velocidade e volume
do fluxo sanguineo nas veias, o que ¢ crucial na prevengao de condi¢gdes como a Trombose Venosa Profunda
(TVP). Ao insuflar e desinsuflar sequencialmente manguitos, a CPI simula o processo e os principios da
drenagem linfatica manual (DLM), acelerando o fluxo sanguineo e linfatico.

Simultaneamente, a Fotobiomodulagdo (FBM) refere-se a aplicagdo de luz a um sistema bioldgico para
induzir processos fotoquimicos, principalmente nas mitocondrias. Este processo estimula a produgdo de
energia na forma de adenosina trifosfato (ATP), o que, por sua vez, aumenta o metabolismo celular. Os
beneficios da FBM sdao multiplos e incluem analgesia, regeneragao tecidual, cicatrizagdo de feridas, redugao
da fadiga muscular e melhora da performance muscular. No LUMIOTECH, os LEDs vermelhos e

infravermelhos atuam em diferentes profundidades, otimizando a resposta celular.



1.2. Mecanismos de Acio das Tecnologias

A compressdo pneumatica sequencial aplica pressdo graduada, de distal para proximal, imitando o bombeamento
fisiolégico do sistema linfatico. O efeito mecanico reduz o espaco intersticial, favorece a reabsorcao de liquidos e
estimula a contrag@o de vasos linfaticos. A modulacdo do fluxo sanguineo melhora a oxigenagao tecidual e a remocao
de metabolitos.

A fotobiomodulagdo com LEDs de 660 nm atua primariamente na membrana mitocondrial, ativando a citocromo ¢
oxidase e aumentando a produgdo de ATP. O comprimento de 850 nm penetra em tecidos mais profundos,
promovendo a modulagao de fatores de crescimento. Tanto a luz vermelha quanto a luz infravermelha préxima podem
promover a liberacdo de o6xido nitrico, atuando com profundidades de penetracdo e eficiéncias diferentes. A
combinacdo dos dois comprimentos resulta em uma distribuicdo mais ampla da energia luminosa em diferentes
profundidades teciduais.

A sinergia mecanico-fotobiomoduladora ocorre porque a compressdao prepara o tecido, reduzindo o edema e
aproximando as células alvo da fonte luminosa, enquanto o LED potencializa os efeitos da drenagem ao acelerar a

resolucgdo inflamatoéria e a reparagao tecidual.

2. Caracteristicas Técnicas do Equipamento
O LUMIOTECH ¢ composto por uma unidade de controle com painel touch screen, compressor silencioso,

mangueiras e manguitos/roupas com modulos LED embutidos. Abaixo, os principais pardmetros técnicos:

Parametros de Pressoterapia

e  Faixa de pressdo: 10 a 120 mmHg, ajustavel em incrementos de 5 mmHg
e  Numero de camaras: 4 a 8, dependendo do manguito

e Padrdes de insuflagdo: 6 modos programaveis (A, B, C, D, E, F)

e Ciclos: tempo de insuflagdo, retencdo e desinsuflagcdo configuraveis

e  Seguranca: valvula de alivio de pressdao automatica

Parametros Opticos

e LEDs vermelhos: 660 nm £ 10 nm, poténcia 6ptica 50 mW por LED

e LEDs infravermelhos: 850 nm + 10 nm, poténcia 6ptica 80 mW por LED
e Densidade de poténcia por modulo: 12—18 mW/cm?

e  Energia por moédulo: ajustavel de 1 a20J

e Modos de emissdo: continuo e pulsado (frequéncias programaveis)

Display e Software
e  Programas pré-definidos para as principais indicacdes
e  Opcao de criacdo de protocolos personalizados

e Registro de historico de sessoes



Acessorios

e  Manguito para membros inferiores (pernas e coxas)
e  Manguito para membros superiores

e Roupa completa (torso + bragos + pernas)

e Moddulos LED adicionais para uso em pontos especificos

3. Padroes de Insuflacao (Modos A-F)
Os padroes de insuflagdo determinam a sequéncia e o ritmo de enchimento das cdmaras do manguito. Cada modo

possui indicagdo especifica.

Modo Descricao Direcao Indicacao Principal

A Sequpnmal ascendente (distal — Linfatica Drenagem linfatica mecanica, edemas
proximal)

B Sequgnmal desFendente Venosa Retorno venoso, varizes
(proximal — distal)
Intermitente (todas as cAmaras ~ .

C . - Compressao geral Relaxamento muscular, aquecimento
simultaneas)

D Ondglatorlo (VarreduNr ¥ Linfatica profunda Fibroses, lipodistrofia
proximal com retenco)

E Altelggib (camgiaggn pares Pulso alternado Estimulagao circulatoria
alternados)
Pressdo sustentada com ~ , . ~

F , 1 Manutengao Pos-procedimento, manutengao
relaxamento ciclico

Guia de Selecao por Disfuncao

e [Edema linfatico — Modo A

e Varizes / insuficiéncia venosa — Modo B
e Dor muscular / fadiga — Modo C

e Lipodistrofia / fibroedema — Modo D

® Pré-treino / aquecimento — Modo E

e Pos-cirargico imediato — Modo F (baixa pressao)




4. Indicacdes Estéticas e Terapéuticas

O LUMIOTECH ¢ indicado para um amplo espectro de condi¢des. Abaixo, as principais aplicacdes:

Estéticas Terapéuticas Esportivas

Edema pos-lipoenxertia, lipoaspiracao Linfedema primario e Recuperacao pos-treino (redugao de
ou abdominoplastia secundario lactato)
Fibroedema geloide (celulite) Insuficiéncia venosa cronica . L

~ ~ Aquecimento pré-atividade
reducdo de ondulagdes leve a moderada
Pré e pos-tratamento de gordura Dor miofascial e ~ ~

. L Prevencao de lesdes por sobrecarga
localizada fibromialgia

Recuperacao pos-cirargica

Melhora do contorno corporal ortopédica

Sindrome do impacto em
atletas

5. Contraindicacoes e Precaucoes

Contraindicacdes Absolutas

e Trombose venosa profunda ativa ou suspeita

e Embolia pulmonar recente

e Insuficiéncia cardiaca descompensada

e Infeccdo aguda ou celulite em membros

e Neoplasias malignas ativas na area de aplicacao

e Pacientes em tratamento de quimioterapia e radioterapia
e Metastase

e Tromboemlismo pulmonar

e Trombose venosa profunda (aguda)

e Doenca cardiaca

e Doenga renal

e Doenga hepatica

e Doenca isquémica vascular

e Neuropatia periférica severa

e Edema pulmonar

e Feridas abertas

e Linforreia

e Incapacidade de permanecer acordado durante o tratamento

e Uso de medicamentos fotossensiveis (para a parte de fotobiomodulagio)




e Gestagdo (1° trimestre) — ver protocolo especifico para gestantes.

Contraindicacoes Relativas (avaliar risco-beneficio)

e Varizes de grande calibre com insuficiéncia valvular grave

e Hipertensdo arterial ndo controlada

e Diabete com neuropatia periférica

e O LUMIOTECH nao devera ser utilizado em alguns tipos de lesdes na pele. O LUMIOTECH nao ¢
indicado em lesdes decorrentes de feridas diabéticas, podendo haver risco de isquemia e infec¢ao. Em
feridas arteriais, o LUMIOTECH nao ¢ indicado, pois pode piorar a perfusdo e aumentar o risco de necrose
ou de piora da ferida. No caso de feridas varicosas, o uso do LUMIOTECH pode ser benéfico para edema
e cicatrizagdo, mas a escolha da pressao e o tempo de uso deve ser determinado por profissional vascular.
Em feridas mistas, ndo ¢ indicado o uso do LUMIOTECH sem avaliagao detalhada, sendo necessario uma
abordagem

e Obesidade morbida (IAC > 50)

e Dispositivos eletronicos implantaveis (marca-passo, neuroestimuladores) — distancia minima de 30

cm dos LEDs.

Precaucoes Gerais

e Nunca ultrapassar pressao de 60 mmHg em primeiras sessoes
e Nao aplicar LEDs diretamente sobre os olhos ou tireoide

e Evitar uso em areas com anestesia local ou hipoestesia

e Interromper imediatamente se houver dor, formigamento ou alteracdo de coloragao.

6. Indicacoes do Tratamento

O LUMIOTECH ¢ indicado para uma ampla gama de condi¢des, abrangendo tanto a fisioterapia quanto a
estética:

e Linfedema

o Estase Venosa Cronica

e Lipedema

e  Celulites

o  Cirurgia vascular (profilaxia e recuperacdo)

e  Cirurgia plastica (pré e pos-operatdrio, manejo de edema e cicatrizagao)
o Cirurgias ortopédicas (profilaxia e recuperacao)

o  Cirurgia ginecoldgica (profilaxia e recuperacao)

o LesOes traumaticas



e  Cirurgia urologicas

e Reducao e Prevencao de Edemas

e Prevencdo de Tromboembolismo Venoso (TEV)

e Recovery de Atletas

e Melhora da qualidade da pele (flacidez, cicatrizagdo)

e Otimizagao de resultados pds-procedimentos estéticos (ex: criolipdlise, radiofrequéncia,

microagulhamento).

7. Cautelas e Consideracoes Especiais

E fundamental que o profissional avalie cuidadosamente o paciente antes do tratamento com
LUMIOTECH, observando as seguintes cautelas:

e Neuropatia periférica (requer monitoramento da sensibilidade)

e Dor ou dorméncia no membro a ser tratado (avaliar causa subjacente)

o Pele fragil (ajustar pressdo e monitorar integridade da pele)

e Locais de enxerto (proteger e avaliar a cicatrizagao)

e Condigoes de pele que podem ser agravadas pela CPL (ex: dermatites agudas)

e Deformidade de membros (garantir ajuste adequado do manguito).

8. Limpeza e Biosseguranca do Equipamento

Para garantir a durabilidade do equipamento e a seguranga dos pacientes e operadores, a limpeza do
LUMIOTECH deve seguir rigorosamente as orientagoes:

e O equipamento e as mangueiras devem ser limpos com alcool 70%.

e As botas (manguitos) devem ser limpas tanto na face interna quanto na face externa com alcool 70% a

cada paciente, assegurando a higienizacao e prevenindo contaminagdo cruzada.

9. Avaliacao e Selecao de Pacientes

Antes de iniciar qualquer protocolo, € obrigatoria a anamnese detalhada com os seguintes itens:
e Dados demograficos (idade, sexo, profissdo)

e Historico de doencgas venosas, linfaticas, cardiacas e renais

e Medicamentos em uso (anticoagulantes, diuréticos, anti-inflamatorios)

e Cirurgias recentes (especialmente lipoaspiragdo, abdominoplastia, protese)

e Exame fisico: inspecdo de edema, palpacao de nddulos, presenca de fibrose

e Escala visual analdgica (EVA) para dor, se aplicavel

e Para gestantes: idade gestacional, autorizagdo do obstetra.



Critérios de Indicacao

e Edema de membros inferiores com cacifo positivo

e Diagnostico clinico de lipedema ou linfedema

e Pos-operatorio de procedimentos estéticos com edema moderado

e Queixa de pernas pesadas, cansagco muscular

Ajustes de Pressao e Fotobiomodulacio

e Pacientes magros — pressoes menores (20—40 mmHg); LED nivel baixo (2-5 J)

e Pacientes com excesso de peso — pressdes maiores (40—-60 mmHg); LED nivel médio (8—12 J)
e Idosos — pressao baixa e tempo reduzido (20—25 min)

e Pos-operatdrio imediato — pressdo 20 mmHg, LED 2-5 J, modo F

10.

As sugestdes de tratamento apresentadas neste manual foram elaboradas com base em evidéncias cientificas

Sugestoes de Protocolos Clinicos

e praticas clinicas consolidadas, considerando critérios como eficacia, efetividade, seguranca e custo-
beneficio das metodologias. No entanto, ¢ crucial ressaltar que nenhum protocolo substitui a pratica clinica

individualizada do profissional. A avaliacdo de cada paciente, suas particularidades e a resposta ao

tratamento devem guiar os ajustes necessarios nos parametros sugeridos.

10.1. Protocolos Técnicos de Pressoterapia

Drenagem Linfatica
Mecanica

Pés Procedimento Estético

Recuperacao Esportiva

Remodelacao Corporal

Padrio: A

Padrio: F

Padrdo: C (modo
intermitente)

Padrdo: D

Pressdo: 30-50 mmHg

Pressdo: 20 mmHg (inicial),
progredir até 40 mmHg

Pressdo: 40—60 mmHg

Pressdo: 40-80 mmHg
(progressivo)

Tempo: 30—40 min

Tempo: 25-30 min

Tempo: 20 min

Tempo: 30—45 min

Frequéncia: 2—3x/semana

Frequéncia: inicio
S5x/semana por 2 semanas,
depois 2x/semana

Frequéncia: logo apods
treino

Frequéncia: 2x/semana

Objetivo: mobilizacdo de
liquido intersticial, estimulo
linfatico

Objetivo: remogao de
lactato, relaxamento
muscular

Objetivo: quebra de fibrose,
melhora do contorno

10




10.2. Protocolos Combinados (Pressoterapia + LED 660/850 nm)

Patologia Padrao Pressao LED Energia Poténcia optica Tempo
Estase Venosa Cronica A (d;i?srgé:rl Eiilfﬁzgt?:gendeme) 30a50 Vermelho e infravermelho 5-15J por modulo de LED 100% 20 minutos
Linfedema & (d;iriljr‘";z:rl ;f;q;:)erlli?g;:gendente) 30a50 Vermelho e infravermelho 5-15J por médulo de LED 100% 30 minutos
Pré e pos cirurgia plastica A (d;iril;r%;;? ;?)fﬁgfa;;:gendeme) 30a50 Vermelho e infravermelho 5-10J por modulo de LED 100% 20 minutos
Pré e Pos Cirurgia Ginecologica = (d]r;rifrgiz:rl E?leﬁggtfgendente) 30a50 Vermelho e infravermelho 5-10J por modulo de LED 100% 20 minutos
Pré e Pos Cirurgia Ortopédica A '(dgenagem sequenc ial ascendente) 30a50 Vermelho e infravermelho 5 - 15 por médulo de LED 100% 20 minutos

priorizar fluxo linfatico
Redugao/Prevengio de Edemas = (drepagem sequech} gscendente) 30a50 Vermelho e infravermelho 5 -15J por modulo de LED 100% 20 minutos
priorizar fluxo linfatico
Recovery de atletas A critério do profissional 100 a 250 Vermelho e infravermelho 5 - 15 J por modulo de LED 100% 30 minutos
A (drenagem sequencial ascendente) rzlgsa ?gn(::rilrl;:;asrezrsrégso emm} Compiiercy (6D <+ 550 i) = CHD i (e gt
Lipedema \drenag quen prum inflamatoria superficial e 850 nm para analgesia 5 - 15J por médulo de LED 100% 30 a 45 minutos
priorizar fluxo linfatico. progredir .
rores profunda e estimulo vascular.
conforme tolerancia).
. . i + _ 0/ (inici 0/ .
A (sequencial ascendente — unica 20-40 mmHg (NUNCA Conblne.t(¥0 (660 nns ) nm) — 660 i para . 0% (m} crar com 500 % .
Gestantes N acdo anti-inflamatoria e 850 nm para estimulo 5-10 J por médulo LED progredir para 100% 20 a 30 minutos
opedo segura para gestantes) ultrapassar 40 mmHg) ; P
circulatorio e relaxamento. apenas se bem tolerado)
Prevencio de Tromboembolismo A (drenagem sequencial ascendente)
Venosg (TEV) priorizar fluxo linfatico ou a critério do 30a50 Vermelho 5 - 8 J por médulo LED 100% 20 minutos
profissional.
Combinado (660 nm + 850 nm) — 660 nm para
Celulites (Fibroedematogénica) A (drenagem sequencial ascendente). 30a50 acdo anti-inflamatoéria e 850 nm para estimulo 5 - 15J por médulo de LED 100% 20 a 30 minutos
circulatorio e relaxamento.
Pés-procedimentos Estéticos (ex: Combinado (660 nm + 850 nm) — 660 nm para
Criolip6lise, Microagulhamento, A (drenagem sequencial ascendente). 30a50 acdo anti-inflamatoria e 850 nm para estimulo 5 - 15 J por médulo de LED 100% 20 a 30 minutos
Pés-Lipoaspiragio) circulatorio e relaxamento.
Flacidez Tissular ¢ Combinado (660 nm + 850 nm) — 660 nm para
Reiuvenescimento Cutineo A (drenagem sequencial ascendente). 30a50 acdo anti-inflamatoria e 850 nm para estimulo 5-15J por modulo de LED 100% 20 minutos
) circulatorio e relaxamento.
Alivio de Pernas Cansadas/Edema Combinado (660 nm + 850 nm) — 660 nm para
Pos-Viagem A (drenagem sequencial ascendente). 30a50 acao anti-inflamatoéria e 850 nm para estimulo 5 -15J por moédulo de LED 100% 20 minutos
os-Viage circulatorio e relaxamento.
11




Patologia

Posicionamento

Frequéncia

Planejamento terapéutico

Estase Venosa Crénica

Membros inferiores (pernas e coxas),
sentido distal para proximal.

Linfedema

Membros inferiores (pernas e coxas),
sentido distal para proximal.

Pré e pos cirurgia plastica

Membros inferiores (pernas e coxas),
sentido distal para proximal.

2 sessOes/semana nas primeiras
semanas, depois 1 sesséo /semana.

10 sessoes. Reavaliar a cada sessao
estabilizagao

. Manutengéo: 1 sessdo quinzenal apés

Pré e Pds Cirurgia Ginecoldgica

Membros inferiores (pernas e coxas),
sentido distal para proximal.

2 sessOes/semana nas primeiras
semanas, depois 1 sessdo /semana.

10 sessoes. Reavaliar a cada sessao
estabilizacao

. Manutengéo: 1 sessdo quinzenal apés

Pré e Pés Cirurgia Ortopédica

Membros inferiores (pernas e coxas),
sentido distal para proximal.

2 sessOes/semana nas primeiras
semanas, depois 1 sessdo /semana.

10 sessoes. Reavaliar a cada sessao
estabilizacao

. Manutengéo: 1 sessdo quinzenal apos

Reducao/Prevengao de Edemas

Membros inferiores (pernas e coxas),
sentido distal para proximal.

2 sessOes/semana.

10 sessoes. Reavaliar a cada sessao.

Recovery de atletas

Membros inferiores (pernas e coxas),
sentido distal para proximal.

2 sessOes/semana.

10 sessoes. Reavaliar a cada sessao.

Membros inferiores (pernas e coxas),

2 sessOes/semana nas primeiras

10 - 12 sessdes. Reavaliar a cada sessdo. Manutengéao: 1 sessao quinzenal

Lgzeims sentido distal para proximal. semanas, depois 1 sessao /semana. apos estabilizagéo
APENAS membros inferiores (pernas) — 6-8 sessdes. Reavaliar a cada 2 semanas. Suspender imediatamente se
Gestantes NAO utilizar em abdome, regido pélvica | 1-2 sessoes/semana : y p

ou dorso sentido distal para proximal.

houver qualquer desconforto, contragdes ou alteragdo na pressao arterial

Prevengao de Tromboembolismo
Venoso (TEV)

Membros inferiores (pernas e coxas),
sentido distal para proximal.

2 sessOes/semana nas primeiras
semanas, depois 1 sessédo /semana.

10 - 12 sessdes. Reavaliar a cada sessao. Manutengao: 1 sessao quinzenal

apos estabilizagéo.

Celulites (Fibroedematogénica)

Membros inferiores (pernas e coxas),
sentido distal para proximal.

2 sessOes/semana nas primeiras
semanas, depois 1 sessédo /semana.

10 - 12 sessdes. Reavaliar a cada sessao. Manutengao: 1 sessao quinzenal

apos estabilizagéo.

P&s-procedimentos Estéticos (ex:
Criolipdlise, Microagulhamento,
Pés-Lipoaspiragéao)

Membros inferiores (pernas e coxas),
sentido distal para proximal.

2 sessOes/semana nas primeiras
semanas, depois 1 sessédo /semana.

10 - 12 sessbes. Reavaliar a cada sessdo. Manutengéo: 1 sesséo quinzenal

apos estabilizagéo.

Flacidez Tissular e Rejuvenescimento
Cutaneo

Membros inferiores (pernas e coxas),
sentido distal para proximal.

2 sessdes/semana nas primeiras
semanas, depois 1 sessdo /semana.

10 - 12 sessbes. Reavaliar a cada sessdo. Manutengéo: 1 sess&o quinzenal

apos estabilizagao.

Alivio de Pernas Cansadas/Edema
P&s-Viagem

Membros inferiores (pernas e coxas),
sentido distal para proximal.

2 sessOes/semana nas primeiras
semanas, depois 1 sessdo /semana.

10 - 12 sessbes. Reavaliar a cada sessdo. Manutengéo: 1 sesséo quinzenal

apos estabilizagao.
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Patologia

Objetivo

Observacgées técnicas

Estase Venosa Crénica

Melhora do retorno venoso e linfatico, redugao do edema e
prevengao de complicacdes.

Auxilia no alivio do desconforto, inchago e melhora da coloragdo da pele. Complementar com
elevagado de membros e meias de compresséo (se indicado).

Linfedema

Redugéo do acumulo de liquido no intersticio, melhora da drenagem
linfatica e redugao da fibrose.

Importante para gerenciamento cronico do linfedema. Pode ser combinado com DLM e bandagens
compressivas.

Pré e pos cirurgia plastica

Profilaxia de TVP, redugédo de edema, hematoma e seroma,
aceleragao da cicatrizagéo e alivio da dor.

Essencial para uma recuperagao mais rapida e com menos intercorréncias. Iniciar no pré-operatorio
para otimizagao e continuar no pés-operatério conforme indicagdo médica.

Pré e Pds Cirurgia Ginecoldgica

Prevengéo de TVP e EP, manejo de edema pélvico e de membros
inferiores

Reduz o risco de complicagbes tromboembdlicas, comum apés cirurgias ginecoldgicas.

Pré e Pds Cirurgia Ortopédica

Profilaxia de TVP, reducéo de edema pds-lesdo/cirurgia, auxilio na
recuperacao funcional.

Pacientes ortopédicos apresentam alto risco de TVP. A terapia combinada acelera o retorno as
atividades.

Redugéo/Prevengédo de Edemas

Aceleragao da recuperagdo muscular, reducao da fadiga, melhora
do desempenho e prevengao de lesdes.

A CPI é uma medida profilatica fundamental. A FBM contribui para um ambiente tecidual mais
saudavel.

Recovery de atletas

Aceleragéo da recuperagdo muscular, reducéo da fadiga, melhora
do desempenho e prevengéao de lesdes.

Essencial para atletas de alta performance, otimizando o retorno a condigéo basal pés-treino ou
competigéao.

Lipedema

Reducgéo do edema, analgesia local, melhora da microcirculagéo e
modulagdo do processo inflamatério crénico.

Contraindicagdes absolutas: trombose venosa profunda ativa, processo infeccioso em membros,
insuficiéncia cardiaca descompensada. Precaugdes: lipedema estagio Ill com nédulos fibréticos —
reduzir pressao para 20-30 mmHg; evitar sobreposi¢ao de LEDs sobre areas com dor intensa.
Estratégia progressiva: pacote inicial (4 sessdes) com pressao baixa e LED nivel 5J; segundo
pacote (4 sessoes) progredir para 40-60 mmHg e 10-15J. Associagéo: pode ser combinado com
drenagem linfatica manual prévia e meias compressivas pds-sessao.

Gestantes

Redugéo do edema gravidico, alivio da sensacao de peso e
cansago, estimulo do retorno venoso e linfatico, relaxamento
muscular

Contraindicagdes absolutas: 1° trimestre de gestacéo (até 12 semanas), pré-eclampsia, hipertensédo
arterial ndo controlada, sangramento vaginal, trombose ativa, ameaga de aborto, contraindicagao
médica ao repouso prolongado; Precaugdes: gestantes com histérico de trombofilia ou varizes
exuberantes — solicitar liberagdo do obstetra antes de iniciar; monitorar sinais de desconforto
durante toda a sessao. Proibido: uso de qualquer padrao de insuflagdo que ndo seja o A; aplicagédo
em abdome, cintura ou membros superiores. LED é seguro: a fotobiomodulagdo com 660 e 850 nm
€ ndo-térmica e ndo ionizante, sem contraindicagbes especificas para gestantes nos parametros
indicados. Posigao da paciente: semissentada ou em decubito lateral esquerdo (nunca em decubito
dorsal completo apés 20 semanas para evitar sindrome de hipotens&o supina)

Prevengao de Tromboembolismo
Venoso (TEV)

Diminuig&o do risco de TVP e Embolismo Pulmonar em pacientes
de risco (trauma, imobilizagao).

Profilaxia

Celulites (Fibroedematogénica)

Melhora da microcirculagdo e modulagéo do processo inflamatério
cronico.

Melhora da circulagao.

P&s-procedimentos Estéticos (ex:
Criolipdlise, Microagulhamento, P6s-
Lipoaspiragao)

Aceleragao da recuperacao, redugéo de edema e equimoses,
minimizagdo de desconforto e otimizagao dos resultados.

Melhora da circulagéo, redugédo de edema e hematomas.

Flacidez Tissular e
Rejuvenescimento Cutaneo

Estimulo a produgéo de colageno e elastina, melhora da firmeza e
textura da pele.

Melhora da circulagao, redugédo de edema e hematomas.

Alivio de Pernas Cansadas/Edema
P6s-Viagem

Reducéo da sensacgao de peso, inchago e fadiga nas pernas.

Melhora da circulagao, redugéo de edema, alivio da dor e hematomas.
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