
Procedimento Protocolo Reavaliação Indicação de aplicação

Após realizar a perfuração de forma asséptica, limpar e 
hidratar o local, aplicar a Fotobiomodulação.

Laser vermelho: 10 a 30 segundos (1 a 3 Joules) - aplicar 
ao redor e em cima da perfuração (no caso de perfuração 
auricular, realizar frente e verso da orelha).

Laser infravermelho: 30 a 40 segundos (3 a 4 Joules) - ao 
redor da perfuração em formato de cruz ou pontos 
cardeais: Norte/Sul/Leste/Oeste (associar sempre que 
cliente apresentar queixa de dor e/ou edema imediato).

Manutenção (avaliação da 
perfuração, redução de haste, troca 
de joias, limpeza da joia e 
perfuração).

Laser infravermelho: 30 a 40 segundos (3 a 4 Joules) - ao 
redor da perfuração.

12 a 24h após a manutenção.

Caso haja cicatrização completa, 
porém após a manipulação da 
perfuração, o local apresente 
vermelhidão e edema discreto.

Edema
Laser infravermelho: 30 a 40 segundos (3 a 4 Joules) - em 
cima da perfuração e ao redor da perfuração em formato 
de cruz ou pontos cardeais: Norte/Sul/Leste/Oeste.

12 a 24h.
Investigar a causa do edema. Aplicar 
cada 48h se edema persistente.

Laser vermelho: 30 a 60 segundos (3J a 6 Joules) - aplicar 
ao redor e em cima da perfuração (no caso de perfuração 
auricular, realizar frente e verso da orelha).

Laser infravermelho: 30 a 40 segundos (3 a 4 Joules) - ao 
redor da perfuração em formato de cruz ou pontos 
cardeais: Norte/Sul/Leste/Oeste (associar sempre que 
cliente apresentar queixa de dor e/ou edema imediato).

Trauma com Edema, sem 
nenhuma lesão aparente

Laser infravermelho: 30 a 40 segundos (3 a 4 Joules) - em 
cima da perfuração e ao redor da perfuração em formato 
de cruz ou pontos cardeais: Norte/Sul/Leste/Oeste.

12 a 24h pós-procedimento A cada 48h, se edema persistente.

Granuloma
Laser infravermelho: 40 a 60 segundos (4 a 6 Joules) - 
dependendo do tamanho da área de inflamação.

12 a 24h após o procedimento 1 a 2x/semana.

Edema e Ferimento da 
Perfuração

12 a 24h pós-procedimento.
A cada 48h até diminuição dos 
sintomas.
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Pós-Perfuração Imediata 12 a 24h após a perfuração.
1x/semana nos primeiros 30 dias ou 
até que haja cicatrização total. 


